
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、そろそろ涼しく
すず

なりそうですが、体調
たいちょう

を整えて
ととの

頑張りましょう
がんば

。 

８/２０に、広島市
ひろしまし

の土砂
どしゃ

災害
さいがい

が、起きて
お

から５年
ごねん

になります。あの日
ひ

の教訓
きょうくん

を思い出し
おも  だ

災害
さいがい

レベル ４までに必ず
かなら

避難
ひなん

するようにしましょう。夏祭り
なつまつ

お疲れさま
 つか

でした。皆さん
みな

の協力
きょうりょく

の

おかげで無事
ぶ じ

に終わる
お

ことができました、ありがとうございました。今回
こんかい

のあゆみレターは、

夏祭り
なつまつ

、お盆
 ぼん

の活動
かつどう

の様子
ようす

、アートを載せます
の

のでお楽しみ
  たの

に。 

 

《発行》NPO法人S・I・N 集いの場あゆみ 

〒730-0813広島市中区住吉町10-2 

正岡ビル102   ℡ (082)567-5584 

編集：松風 天耕（松末耕平） 

「楽しかった
たの

、夏祭り
なつまつ

②」 

勝田
かつた

さんのグループ、流し
なが

そうめん班
はん

は、まず麺
めん

をゆがいて、ざるに３つ

に分けて
わ

、全員
ぜんいん

が食べられる
た

ように、間隔
かんかく

をあけて流しました
なが

。間
あいだ

で

休憩
きゅうけい

を入れながら
い

、進めました
すす

。 

草羽
くさば

さんとボランティアの入江
いりえ

さんの 

グループ、フランクフルト、コロッケ、 

焼き肉
や  にく

班
はん

は、フランクフルトとコロッケは、 

ホットプレートで焼いて
や

、焼き肉
や  にく

は鉄板
てっぱん

で 

草羽
くさば

さんと、Yくんがペアとなって頑張っ
がんば

ていました。おいしそうな匂い
にお

が、

部屋中
へやじゅう

に充満
じゅうまん

していました。人気
にんき

のブースで、お代わり
  か

する人
ひと

もいまし

た。 

かき氷
   ごおり

は草羽
くさば

さんとR子
こ

さんが、回す
まわ

係
がかり

、入江
いりえ

さんがトッピングをしま

した。みんなお腹いっぱい
 なか

になったかな。ご協力
 きょうりょく

いただいた皆さん
みな

あり

がとうございました。楽しい
たの

１日
 にち

になりました。来年
らいねん

も盛り上げて
も   あ

いきま

しょう。 

 

あゆみ Letter  
201９年 ８月の行事 

月の行事 

「楽しかった
たの

、夏祭り
なつまつ

①」 

８/１８（日
にち

）に、あゆみ恒例
こうれい

の第３回
だい かい

の夏祭り
なつまつ

が、盛大
せいだい

に行われました
おこな

。当日
とうじつ

は２３人
   にん

の

仲間
なかま

と、あゆみ職員
しょくいん

、ボランティアの長村
ながむら

さん、比治山
ひじやま

大学
だいがく

の入江
いりえ

さんにもきていただき

ました。仲間
なかま

にもそれぞれの係
かかり

に入って
はい

もらい、「ちらし寿司
ず し

」「サラダ」「流し
なが

そうめん」「フ

ランクフルト」「コロッケ」「焼肉
やきにく

」「かき氷
   ごおり

」を作りました。 

ちらし寿司
ず し

とサラダ班
はん

は、ご飯
 はん

は炊いて
た

あった 

桶
おけ

に具
ぐ

を混ぜる
ま

だけでしたが、盛り付け
も  つ

の時
とき

、 

２８人分
    にんぶん

を分ける
わ

のに苦労
くろう

しました。均等
きんとう

にわける、量
りょう

の加減
かげん

が難しかった
むずか

けど、 

味
あじ

もよくおいしかったです。松風
まつかぜ

は錦糸卵
きんしたまご

を作りました
つく

。また作りたい
つく

と思いました
おも

 



 

 

「お盆
 ぼん

休み
やす

のあゆみの活動
かつどう

」「比治山
ひじやま

大学
だいがく

のボランティアの人
ひと

たちと交流会
こうりゅうかい

」 

８/１２（月
げつ

）は、４日
  か

に来て
き

くださった、比治山
ひ じやま

大学
だいがく

のボランティアさんをお迎え
 むか

して、

料理
りょうり

とゲームをして盛り上がりました
も  あ

。この日
ひ

のメニューは、「ピザトースト」「スープ」

「ヨーグルト」でした。昼
ひる

の準備
じゅんび

とゲーム（wii）をする組
くみ

に分かれました
わ

。ピザトース

トは自分
じぶん

で好き
す

なように、トッピングをして、焼けた
や

ところから食べ始めました
た  はじ

。おいしか

ったです。昼
ひる

からはビンゴゲームをしました。ずいぶん盛り上がって
も   あ

いました。また、こう

いう機会
きかい

が持てれば
も

いいですね。 

 

８/１３（火
か

）は「納涼
のうりょう

音楽会
おんがくかい

～ゆいぽーと」 

いつも、歌
うた

とダンスの講師
こうし

で来て
き

下さって
くだ

いる、 

上村
うえむら

先生
せんせい

が、真っ赤
ま   か

なドレスに身
み

を包み
つつ

、迎えて
むか

くれました。 

休憩
きゅうけい

を挟み
はさ

、１部
  ぶ

はみんなが耳
みみ

にしたことのある、クラシックの曲
きょく

を中心
ちゅうしん

に、映画
えいが

音楽
おんがく

に使われた
つか

曲
きょく

などをグランドピアノで演奏
えんそう

してくれました。２部
  ぶ

は、ルパンの曲
きょく

やみんなの大好き
だいす

な「ハナミズキ」など、一緒
いっしょ

に楽しく
たの

歌いました
うた

。 

なかなか、生
なま

のピアノ演奏
えんそう

（しかもグランドピアノ） 

を聴く
き

機会
きかい

がないので、とても楽しく
たの

、 

また貴重
きちょう

な経験
けいけん

になりました。 

 

「お盆
  ぼん

のあゆみの活動
かつどう

②」 

８/１４（水
すい

）「～体育館
たいいくかん

でスポーツ～」 

ゆいポートの上
うえ

の体育館
たいいくかん

で、バドミントンをしました。コートを組み立てる
く  た

ところから始め
はじ

、まずは１人
ひとり

でラケットを持ち
も

、羽
はね

を上
うえ

に何回
なんかい

つけるかの

練習
れんしゅう

、それから、ペアになり、軽く
かる

打ち合い
う  あ

、慣れて
な

きた人
ひと

から、コート

に入り
はい

、打ち合い
う   あ

と試合
しあい

をしました。なかなか、上手く
う ま

いかない人
ひと

は、ボラ

ンティアの長村
ながむら

さんが、ゆっくりと教えて
おし

くれました。暑い
あつ

けど良い
よ

汗
あせ

を

かき、みんな楽しそう
たの

でした。 

9月
がつ

のアート 

「秋
あき

のコスモス」 

快適
かいてき

、ソファーでひと休み
やす

 

「納涼
のうりょう

音楽会
おんがくかい

」

のあとにランチし

ました 


