
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、毎日
まいにち

暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が、体調
たいちょう

を崩して
くず

いませんか。水分
すいぶん

をしっ

かりとって、汗
あせ

をしっかりふいて、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう万一
まんいち

気分
きぶん

が悪く
わる

なったら、

涼しい
すず

ところをみつけて休みましょう
やす

。8月
がつ

はみんなの楽しみ
たの

にしている、夏祭り
なつまつ

です。今年
ことし

はみ

んなにも手伝って
てつだ

もらおうと思います
おも

。さて今回
こんかい

のあゆみレターは、ボーリング大会
たいかい

、ヨガの

講座
こうざ

、あゆみの活動
かつどう

を紹介
しょうかい

します。お楽しみ
 たの

に。 
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「呉
くれ

大和
やまと

ミュージアムに行って
い

きました」 

７月
 がつ

１７日
   にち

（水
すい

）に「大和
やまと

ミュージアム」と「てつのくじら館
かん

」に行って
い

きました。辻村
つじむら

さんと Nくんは、「行きたい
い

、行きたい
い

。」とずっと言って
い

いましたが、毎週
まいしゅう

火曜日
かようび

が定休日
ていきゅうび

だったため、今回
こんかい

初めて
はじ

の呉
くれ

散策
さんさく

となります。行き
い

も帰り
かえ

もクレアラインで行きました
い

。ついて、まず大和
やまと

ミ

ュージアムから見学
けんがく

しました。常設展
じょうせつてん

を見ました
み

。ゆっくり

回りたかった
まわ

のですが、Nくんと Kくんが早かった
はや

です。でも呉
くれ

の歴史
れきし

を

知る
し

ことができました。次
つぎ

にてつのくじら館
かん

を見学
けんがく

しました。ここは

船員
せんいん

の生活
せいかつ

を知る
し

ことができます。船内
せんない

で生活
せいかつ

する乗組員
のりくみいん

の寝る
ね

ベ

ットで写真
しゃしん

を取る
と

ことができます。N くんが体験
たいけん

しました。潜水
せんすい

艇
てい

も

見学
けんがく

しました。昼
ひる

を食べて
た

２時
 じ

過ぎ
す

のバスで帰りました
かえ

。福住
ふくずみ

のフライ

ケーキを食べたかった
た

のですが、この日用
ひよう

があっていけませんでした。今度
こんど

ゆっくり回りたい
まわ

です。呉
くれ

は見る
み

ところがたくさんあります。 

 

あゆみ Letter  
201９年 ７月の行事 

「ボーリング大会
たいかい

、もりあがったよ！」 

７月
 がつ

１４日
    か

（土
ど

）に、今年度
こんねんど

からのスポーツの講座
こうざ

で、当日
とうじつ

総勢
そうぜい

１７名
   めい

が参加
さんか

して、広電
ひろでん

ボウルで、2回目
かいめ

のボーリング大会
たいかい

が行われました
おこな

。４レーンに、４人
 にん

から５人
 にん

ずつ分かれて
わ

、

プレー
ぷれー

をしました。この日
ひ

から長村
ながむら

さんも、参加
さんか

しました。長村
ながむら

さんは出島
でじま

の特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の先生
せんせい

でもあります。何人
なんにん

かはガーターをつけない、 

ハンディキャップで投げる
な

人
ひと

もいました。みんなで 

楽しく
たの

プレーできたのはよかった。お昼
 ひる

は弁当
べんとう

を買って
か

 

あゆみで食べました
た

。昼
ひる

を食べた
た

後
あと

、結果
けっか

発表
はっぴょう

があり、 

優勝
ゆうしょう

したのは Mさんでした。楽しい
たの

一日
いちにち

になりました。またやりましょう。 



 

「ヨガは体感
たいかん

が鍛えられます
きた

」 

あゆみの講座
こうざ

では 2カ月
 げつ

に 1回
かい

「ヨガ」を開催
かいさい

しています。始めて
はじ

以来
いらい

1年半
ねんはん

が

経ちます
た

が、みなさん、身体
しんたい

に役立って
やくだ

いますか！？講座
こうざ

の様子
ようす

について、杉原
すぎはら

リョウコ先生
せんせい

にお話し
 はな

を伺いました
うかが

。「皆さん
みな

、とても熱心
ねっしん

にヨガに、

取り組まれて
と  く

います。以前
いぜん

に比べ
くら

、ずいぶん上達
じょうたつ

し、よくなって来て
き

います。

ヨガを通して
とお

感じて
かん

欲しい
ほ

ことが３つあります。 

① 身体
しんたい

の動き
うご

と呼吸
こきゅう

を合わせる
あ

と 

気持ち
きもち

が良い
よ

ということ 

② 呼吸
こきゅう

は止めないで
と

、常に
つね

継続
けいぞく

すること 

③ 他
ほか

の人
ひと

と比べないで
くら

、自分
じぶん

のペースを大切
たいせつ

にすること 

これからも、これらのことに気
き

を付けて
つ

やってみましょう。ヨガには、 

色々
いろいろ

なポーズがあります。いくつか紹介
しょうかい

します。 

英雄
えいゆう

のポーズは勇ましく
いさ

！ライオンのポーズは、 

百獣
ひゃくじゅう

の王
おう

のように叫び
さけ

、ウサギのポーズは 

両腕
りょううで

を伸ばして
の

可愛い
かわい

ウサギの耳
みみ

を作ります！ 

皆さん
みな

、英雄
えいゆう

やライオン、ウサギになりきって 

かっこよくやっていますよ」 

「文集づくり
ぶんしゅう

をしています」 

今
いま

、あゆみのメンバーの文集づくり
ぶんしゅう

をしています。就労
しゅうろう

の講座
こうざ

を生かして
い

、今
いま

ま

での就労
しゅうろう

生活
せいかつ

の振り返り
ふ  かえ

が一番
いちばん

のテーマなんですが、僕
ぼく

は２５年間
   ねんかん

パン工場
こうば

で

働いて
はたら

いたこと、家族
かぞく

の事
こと

、体調
たいちょう

の事
こと

、こいこいクラブ時代
じだい

の活動
かつどう

の事
こと

、あゆみ

に来る
く

ようになって変わった
か

こと、これからあゆみに何
なに

を期待
きたい

するか、あゆみレターを

担当
たんとう

することになって知識
ちしき

を身
み

に着けた
つ

事
こと

などを、書いて
か

います。 

今
いま

4ページ目
     め

に突入
とつにゅう

しています。完成
かんせい

したらみんなにも 

読んで
よ

ほしいと思います
おも

。感想
かんそう

を聞かせて
き

ください。 

みなさんもよかったら、かいてみませんか。 

「八千代
やちよ

の丘
おか

美術館
びじゅつかん

に行って
い

きました」 

７月
７がつ

２９日
２９にち

(月)に八千代町
やちよちょう

にある、八千代
や ち よ

の丘
おか

美術館
びじゅつかん

に行って
い

きました。途中
とちゅう

八千代
やちよ

の産直
さんちょく

市場
いちば

に寄って
よ

、トイレ休憩
きゅうけい

とお昼
 ひる

を買って
か

食べて
た

現地
げんち

に

向かいました
む

。ここは、左右
さゆう

の白い
し ろ

家
いえ

がが個人
こじん

のアトリエ、 

中央
ちゅうおう

の３棟
 とう

が企画展会場
きかくてんかいじょう

になっていました。 

今回
こんかい

の日韓
にっかん

美術
びじゅつ

交流展
こうりゅうてん

は中央
ちゅうおう

の３棟
  とう

でした。 

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の先生
せんせい

であゆみにもたくさんの教え子
おし ご

がいる 

大野
おおの

先生
せんせい

の作品
さくひん

は鳥
とり

かごでした。よくできていました。 
７月アート「たなばた」 

 


