
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは 毎日
まいにち

暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。これからジメジメした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に

入ります
はい

。体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけて、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。今回
こんかい

のあゆみレターは、大型
おおがた

連休
れんきゅう

後半
こうはん

の様子
ようす

と就労
しゅうろう

の講座
こうざ

、あゆみの平日
へいじつ

の活動
かつどう

を紹介
しょうかい

します。お楽しみ
  たの

に。 
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講座
こうざ

「仕事
しごと

に役立てよう
やくだ

①」 

５/１２（日
にち

）の就労
しゅうろう

についての講座
こうざ

は、広島市
ひろしまし

障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

「
なか

・」
ぽつ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターで支援
しえん

相談員
そうだんいん

の山元
やまもと

さんに来て
き

いただき、「仕事
しごと

」と「生活
せいかつ

」についてお話
 はなし

がありました。まず仕事
しごと

と生活
せいかつ

と聞いて
き

何
なに

を思い浮かべる
おも う

ことを話し合いました
はな あ

。 

仕事
しごと

には、まず働いて
はたら

一定
いってい

の収
しゅう

入
にゅう

を得る
え

こと体力
たいりょく

をつけないと長く
なが

働く
はたら

ことは

できない。人間
にんげん

関係
かんけい

も大切
たいせつ

です。これらのことがどんなことに影響
えいきょう

するかという

と、イライラしたり、気分
きぶん

が落ち込んだり
お  こ

して、ストレスにもなります。 

生活
せいかつ

は、家族
かぞく

と住んで
す

いたり、グループホーム、一人暮らし
ひとりぐ

で生活
せいかつ

している人
ひと

も

います。山元
やまもと

さんは、仕事
しごと

や生活
せいかつ

に関する
かん

ことと企業
きぎょう

への支援
しえん

もされています。セ

ンターだけでは、できないことも当然
とうぜん

出て
で

きます。・・・・        左
ひだり

に続く
つづ
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  月の行事 

仕事
しごと

を途中
とちゅう

で辞められた
や

方
かた

へ、ハローワークを紹介
しょうかい

したり、準備
じゅんび

訓練
くんれん

を提供
ていきょう

したりしています。そのあとみなさんに、仕事
しごと

に関して
かん

の

困り
こま

ごとをふせんに書いて
か

もらいました。 

最後
さいご

は、職場
しょくば

の担当者
たんとうしゃ

が自分
じぶん

たちにどのような、希望
きぼう

を持って
も

い

るかを話して
はな

もらいました。例えば
たと

、「遅刻
ちこく

しないで通って
かよ

ほしい」「仕事
しごと

のペースを早く
はや

して、時間内
じかんない

にしてほしい。」「身
み

だしなみに気
き

を付ける
つ

こと」でした。 

そして本人
ほんにん

からは、個人的
こじんてき

な問題
もんだい

 

として「照明
しょうめい

が明るすぎて
あか

、 

仕事
しごと

に集中
しゅうちゅう

できない」とか 

「通勤
つうきん

時間
じかん

を変えて
か

ほしい」などの要求
ようきゅう

の例
れい

もあがってきました。 

 

今年
ことし

の夏祭り
なつまつ

に向けて
む

色々
いろいろ

な屋台
やたい

をみんなで担当
たんとう

して屋台
やたい

村
むら

を作りましょう
つく

。 

ポップコーン 

アイスクリーム 

てづくりパン 

そうめん流

し 



 

 

「もりあがったフラワーフェスティバル」 

５/４の活動
かつどう

は、あゆみを出発
しゅっぱつ

し、まずはマーガレットステージへ。作業所
さぎょうしょ

エリアの出店
しゅってん

をゆっくり見て
み

から、大通り
おおどお

へ出ました
で

。経済
けいざい

大学
だいがく

が育てて
そだ

い

るもずくの試食
ししょく

をいただき、そろそろお腹
 なか

もすいてきたので、それぞれ、好き
す

な

食べ物
た  もの

を買
か

い、涼しい
すず

ビルの下
した

で座って
すわ

食べました
た

。食後
しょくご

は NHK広島
ひろしま

放送局
ほうそうきょく

へ、各フロア
かく

の見学
けんがく

をした後
あと

は絵
え

を描き
か

、その絵
え

が大型
おおがた

モニターに映し出され
うつ だ

、

動きだす
うご 

というコーナーの体験
たいけん

をしました。この日
ひ

はパレードもなく、大通り
おおどお

の

真ん中
ま  なか

を歩き
ある

とてもいい気分
きぶん

でした。 

５/５の活動
かつどう

は、２チームに分かれ
わ

、 

チーム毎
ごと

に相談
そうだん

して行き先
い  さき

を決めました
き

。 

Aチームは B級
きゅう

グルメを食べ
た

に、白神
しらかみ

エリアへ  

目当て
め あ

のカレーや肉
にく

串
くし

などを堪能
たんのう

しました。 

Bチームは国際
こくさい

会議場
かいぎじょう

付近
ふきん

で、トーヨー観光
かんこう

 

グループのテントを見つけ
み

、肉巻き
にくま

おにぎりや 

たいやきなどを食べました
た

。食後
しょくご

に合流
ごうりゅう

し、よさこいのパレードとステージを

見て
み

解散
かいさん

しました。何年
なんねん

もフラワーに来た
き

ことがなかった人
ひと

もいて、「行けて
い

良かった
よ

楽しかった
たの

」と言って
い

いました。 

「森田
もりた

慧
さとし

君
くん

、アート展
     てん

に行って
い

きたよ」 

５/２１と22
２２

日
にち

の両日
りょうじつ

、広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

の向かい側
む    がわ

、電車
でんしゃ

通り
どお

の信号
しんごう

を

渡った
わた

所
ところ

にあるギャラリーGに「森田
もりた

慧
さとし

君
くん

のアート展
     てん

」を観
み

に行きまし
い

た。 

森田
もりた

君
くん

は１９８９年
      ねん

広島
ひろしま

に生まれ
う

、16歳
さい

のころから、絵
え

を描き始めたそう
か  はじ

です。主
おも

な作品
さくひん

としては、あいサポート２０１８アートコンテストで金賞
きんしょう

を

受賞
じゅしょう

された「ヴァーシリー聖堂
せいどう

」これは映画
えいが

にも登場
とうじょう

した建物
たてもの

で森田
もりた

君
くん

お気に入り
  き

の作品
さくひん

だそうです。 

他
ほか

にも「百
もも

の花
はな

」など水彩画
すいさいが

で色
いろ

とりどりに描かれて
えが

いました。森田
もりた

君
くん

の

絵
え

の才能
さいのう

はすばらしいものがあります。 

僕
ぼく

の知り合い
し

の Oくんも（長野県
ながのけん

在住
ざいじゅう

） 

ここで個展
こてん

を開いた
ひら

ことがありました。 

また機会
きかい

があれば行きたい
い

です。 

やさいた

っぷり夏

カリー 

ヘルシーつくねランチ 

今月のランチクッキング 


