
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、天気
てん き

も良く
よ

暖かい
あたた

日
ひ

が続いて
つづ

います。これから暑く
あつ

なっていき

ます。水分
すいぶん

をしっかりとって熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けましょう
つ

。4月
がつ

から新しい
あたら

仲間
なかま

が

加わりました
くわ

。みんな仲良く
なかよ

やっていきましょう。今回
こんかい

のあゆみレター
れたー

は、花見
はなみ

と今年度
こんねんど

の

計画講座
こうざ

と皆さん
みな

に書いて
か

もらったアンケート結果
けっか

を集 計
しゅうけい

しましたのでお知らせ
  し

します。 
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「講座
こうざ

、今年度
こんねんど

の講座
こうざ

と活動
かつどう

計画
けいかく

」 

４月
  がつ

１４日
    か

（日
にち

）の講座
こうざ

では今年度
こんねんど

の講座
こうざ

内容
ないよう

とやってみたい

行事
ぎょうじ

を皆さん
みな

に考えて
かんが

もらいました。まず昨年
さくねん

の振り返り
ふ  かえ

で講座
こうざ

やあ

ゆみの活動
かつどう

の写真
しゃしん

を見て
み

もらいました。今年度
こんねんど

も音楽
おんがく

は毎月
まいつき

行ないます
おこ

。健康
けんこう

の講座
こうざ

は６月
 がつ

、９月
 がつ

、１１月
   がつ

を予定
よてい

しています。渡部
わたなべ

先生
せんせい

の食
しょく

の講座
こうざ

は１月
 がつ

から３月
 がつ

まで、ヨガは隔
かく

月
つき

、就労
しゅうろう

生活
せいかつ

の

講座
こうざ

は５月
 がつ

から８月
 がつ

まで、1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

に仕事
しごと

や生活
せいかつ

についてお聞き
  き

しま

すのでご協力
  きょうりょく

をお願い
 ねが

します。９月
 がつ

は職場
しょくば

の様子
ようす

をお聞き
  き

します。   

今年
ことし

は新た
あら

に４枚
 まい

紙芝居作り
かみしばいづく

を検討中
けんとうちゅう

です。またダンス、楽器
がっき

、

スポーツも取り入れよう
と  い

と考えて
かんが

います。楽しみたい行事、アンケート

に書いて
か

もらいましたので結果
けっか

をお知らせ
  し

します。 

 

順位
じゅんい

 日曜日
にちようび

に楽しみたい
たの

行事
ぎょうじ

 ウィークデー
う ぃ ー く で ー

にしたいこと 

１位
い

 
 

ボウリング（１２票）  調理
ちょうり

 （３票） 

2位 カラオケ （１０票） 
【同数

どうすう

】 

カラオケ （２票） 

美術館
びじゅつかん

  （２票） 

3位 
焼肉
やきにく

パーティー （８票）  

   

 

あゆみ Letter  
2019年４月の行事 

 

  月の行事 

「みんなで花見
はなみ

をしたよ」 

４月
  がつ

7
７

日
か

（日
にち

）あゆみの近くの川土手で花見
はなみ

をしました。天気
てんき

も良く
よ

、絶好
ぜっこう

の花見
はなみ

日和
びより

になりました。１５分
   ふん

ごとに交代
こうたい

で場所
ばしょ

を取る
と

人
ひと

と、周辺
しゅうへん

を散歩
さんぽ

する人
ひと

に

分れました
わか

。桜
さくら

が満開
まんかい

でひなたぼっこも気持ち
き も

よかったです。昼
ひる

は花見
はなみ

弁当
べんとう

を

食べながら
た

みんなでワイワイもりあがりました。食べ終わった
た  お

後
あと

、草羽
くさば

さんと川
かわ

どて

を散歩
さんぽ

する人
ひと

もいました。片付け
かたづ

もみんなで協力
きょうりょく

して行ないました
おこ

。 

桜は満開 

お腹はまんぷ

く 



 

 

あゆみ GWでの活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

4月
がつ

２８日
   にち

（日
にち

）は大型
おおがた

連休
れんきゅう

1日目
にちめ

１０人
   にん

の利用者
りようしゃ

が集まり
あつ

、調理
ちょうり

をし

ました。メニューは、ビーフシチュー サラダ パンでした。辻村
つじむら

さんのグ

ループは食パン
しょく

を買い
か

に出かけました
で

。調理
ちょうり

を担当
たんとう

する人
ひと

は 

勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に食材
しょくざい

を買い
か

に出かけました
で

。調理
ちょうり

はシチュー
し ち ゅ ー

を作る
つく

人
ひと

とサラダ
と さ ら だ

班
はん

に役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決めて
き

行ないました
おこ

。辻村
つじむら

さんのグループは、１階
  かい

で会 場
かいじょう

のセッティングをしてもらいました。出来上がって
できあ

みんなでおいし

くいただきました。あゆみの活動
かつどう

は GWの間
あいだ

は、２時
  じ

で帰ります
かえ

。 

4月
がつ

２９日
   にち

（月
げつ

）は講師
こうし

の先生
せんせい

をお迎え
  むか

して、ダンスをしました。 

教えて
おし

下さったのは、HIROXILE
ひろざいる

のリーダーのジョーさんです。まずストレッ

チを入念
にゅうねん

に行ない
おこない

、DA
だ

 PUMP
ぱんぷ

の USAにのってキレキレのダンスをみんなで

踊りました
おど

。6月
がつ

も来て
き

いただくことになりました。楽しみ
たの

にしています。

HIROXILE
ひろざいる

は 3日
か

にクレドホール
くれどほーる

のダリアステージ
だりあすてーじ

、5日
にち

は平和
へいわ

公園
こうえん

の

マーガレットステージ
まーがれっとすてーじ

に出演
しゅつえん

します。応援
おうえん

に行く
い

ひとは、行って
い

あげて

ください。 

さくひんしょうかい  かつどうしょうかい 

作品紹介 と 活動紹介 
『北風と太陽』

のぬの絵本 
では、一句 

令和・・・ かな 

兄弟それぞれの思いを作品に 
美術館で見た鯉の絵を作品に 

新しく始まった

ダンス U S A 

我が家で作った春のカレー、

GWに作ったシチュー作り 


