
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、少し
すこ

寒く
さむ

感じる
かん

ようになりましたね。先日
せんじつ

の関東
かんとう

を襲った
おそ

台風
たいふう

19号
ごう

は、すごかったですね。川
かわ

が氾濫
はんらん

したり、多く
おお

の被害
ひがい

を受けました
う

。広島
ひろしま

でも、昨年
さくねん

西日本
にしにほん

豪雨
ごうう

を、経験
けいけん

しているので、なんとか復興
ふっこう

に向けて
む

頑張って
がんば

ほしいです。とにかく

危険
きけん

だと感じたら
かん

すぐ避難
ひなん

しましょう。先
さき

の講演会
こうえんかい

では、たくさんの方
かた

に来て
き

いただき、

大盛況
だいせいきょう

のうちに終わりました
お

。ありがとうございました。今回
こんかい

のあゆみレターは、講演会
こうえんかい

の様子
ようす

や、あゆみの活動
かつどう

など載せます
の

のでお楽しみ
 たの

に。 
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「広島
ひろしま

城
じょう

の続き
つづ

」 

周辺
しゅうへん

を散歩
さんぽ

したチームは、鯉
こい

にエサをやったり、二
に

の丸
まる

～三の丸
さん まる

～ 

太鼓
たいこ

やぐらの見学
けんがく

をしたりしました。とても、天気
てんき

が良く
よ

気持ち
き も

の

良い
よ

おでかけとなりました。たまには、おでかけもいいですね。 

次
つぎ

はどこに行こう
い

かな。 

「泉
いずみ

美術館
びじゅつかん

企画展
きかくてん

、柚木沙弥郎展
ゆのきさ みろうてん

に行って
い

きました。」 

１０月
   がつ

１７日
   にち

（木
もく

）の午後
ご ご

から泉
いずみ

美術館
びじゅつかん

で開催中
かいさいちゅう

の柚木沙弥郎
ゆのきさみろう

さ

んの作品展
さくひんてん

に行きました
い

。柚木
ゆのき

さんは型
かた

染
ぞめ

や版画
はんが

、絵本
えほん

作家
さっか

とマル

チに活動
かつどう

されています。１９２２年
      ねん

に東京
とうきょう

で生まれ
う

、４７年
   ねん

から

工芸
こうげい

や染色
せんしょく

を志 しました
こころざ

。２年後
 ねんご

の４９年
    ねん

に最初
さいしょ

の作品
さくひん

を

国画展
こくがてん

に出展
しゅってん

し、数々
かずかず

の作品
さくひん

を生み出しました
う

。６９年
   ねん

に宮沢
みやざわ

賢治
けんじ

の童話集
どうわしゅう

「注文
ちゅうもん

の多い
おお

料理店
りょうりてん

」の絵
え

ハガキを制作
せいさく

し、その後
   あと

の代
だい

表作
ひょうさく

である、「雨
あめ

にもマケズ」の絵
え

も担当
たんとう

しました。 

あゆみ Letter  
201９年１０月の行事 

月の行事 

「広島
ひろしま

城
じょう

に散策
さんさく

に行きました
い

。」 

１０月
   がつ

１４日
   か

（祝日
しゅくじつ

）は、みんなで広島
ひろしま

城
じょう

へ出かけました
で

。お城
 しろ

の周り
まわ

で、シートを広げ
ひろ

、

お弁当
 べんとう

タイム、おやつも持参
じさん

してみんなで分け合いっこ
わ  あ

、 

楽しく
たの

食べた
た

後
あと

は、お城
 しろ

の見学
けんがく

チームと、 

周辺
しゅうへん

を散歩
さんぽ

するチームにとに、分かれました
わ

。 

お城
 しろ

チームは展示品
てんじひん

を見たり
み

、 

よろいやかぶとを着て
き

記念
きねん

撮影
さつえい

をしたりしました。 

屋上
おくじょう

の展望
てんぼう

台
だい

にも登りました
のぼ

。 

 



 

 

「相談
そうだん

支援
し えん

についての講座
こうざ

」 

１０月
  がつ

２７日
   にち

（日
にち

）の生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

講座
こうざ

では、中区
なかく

基幹
きかん

相談
そうだん

支援
しえん

センターの池上
いけがみ

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、相談
そうだん

支援
しえん

についてのお話
 はなし

をしていただきました。まず、池上
いけがみ

先生
せんせい

の

やっていらっしゃる３つの組織
そしき

について話されました
はな

。１日
 にち

１日
 にち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、困って
こま

いることなどを相談
そうだん

する支援員
しえんいん

、全般的
ぜんぱんてき

なのは、特定
とくてい

相談
そうだん

、基幹
きかん

支援
しえん

相談
そうだん

、一般
いっぱん

相談
そうだん

もしているそうです。今
いま

、幼 い
おさな

子供
こども

に増えて
ふ

いる虐待
ぎゃくたい

の問題
もんだい

や、台風
たいふう

など

の災害
さいがい

のときの安否
あんぴ

確認
かくにん

など、そのときはどうすればいいのか、セルフプランを作成
さくせい

するのもいいかもしれません。U さんは、セルフプランを作
つく

ったことがあるそうです。

困って
こま

いること、やってみたいこと、苦労
くろう

していること、探して
さが

いることなど、相談
そうだん

し

てください。各区
かくく

に相談
そうだん

窓口
まどぐち

はあるそうです。後半
こうはん

は、池上
いけがみ

先生
せんせい

と K さんの劇
げき

が

ありました。Kさんが相談
そうだん

する人
ひと

になって、悩み
なや

を聞いて
き

もらっていました。内容
ないよう

は、

仕事
しごと

を辞めて
や

しまいお金
  かね

がなくなり、安定
あんてい

した生活
せいかつ

が送れない
おく

というものでした。

時々
ときどき

笑い
わら

あり、アドリブありの楽しい
たの

劇
げき

でした。 

みんなが安心
あんしん

して 

暮らせる
く

社会
しゃかい

にして 

いきたいですね。 

 

「もりあがったハロウィンパーティー」 

１０月
     がつ

２７日
     にち

の午後
ご ご

から、みんなの楽しみ
たの

にしていた、ハロウィンパーテ

ィーがありました。最初
さいしょ

にまだ、みんなSWITCH
スイッチ

の使い方
つか かた

を知らない
し

人
ひと

が

多い
おお

ので、比治山
ひ  じ やま

大学
だいがく

のボランティアさんに教えて
おし

もらいました。２人
ふたり

か

ら、複
ふく

数人
すうにん

で遊ぶ
あそ

場合
ばあい

は、いったんゲームを終了
しゅうりょう

し、操作
そうさ

をし直さない
 なお

といけません。もうひとつはボタンの使い方
つか かた

も教わりました
おそ

。正しく
ただ

使って
つか

、

楽しんで
たの

くださいね。そしてお待ちかね
  ま

のハロウィンパーティーがはじまり

ました。かぼちゃの形
かたち

をした被り物
かぶ もの

だったり、マントの中
なか

にはストッキ

ングをかぶる人
ひと

もいて、それぞれお気に入り
  き  い

のコスチュームに身
み

を包み
つつ

、

大爆笑
だいばくしょう

で写真
しゃしん

に収まりました
おさ

。お茶
  ちゃ

を飲んだ
の

後
あと

、覚えたて
おぼ

のダンスも

披露
ひろう

しました。 


