
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

みなさんこんにちは、７月
  がつ

になりました。暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が体 調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

で

しょうか。熱 中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとって、無理
む り

をしないようにしまし

ょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、あいサポート展
      てん

に向けて
む

の「ひろしまっぷ」

（仮称
かしょう

）の追い込み
お  こ

やムーミンマーケット、リフレタリウム、 

講座
こうざ

、あゆみ食 堂
しょくどう

をのせますのでおたのしみに。   

「あいサポート展
       てん

に向けて
む

」 

あゆみでは、今秋
このあき

のあいサポート展
       てん

に向けて
む

、 

「ひろしまっぷ」の作品
さくひん

の仕上げ
し あ

をしています。パネルにまず、河川
かせん

や道路
どうろ

、路面
ろめん

電車
でんしゃ

の軌道敷
きどうしき

を貼って
は

います。そこに車
くるま

やバス、市内
しない

電車
でんしゃ

を走らせます
はし

。建物
たてもの

とし

てはビルやマンション、広島
ひろしま

城
じょう

やエディオンピースウィング広島
ひろしま

の商業
しょうぎょう

施設
しせつ

が

並びます
なら

。みんなで作りあげて
つく

、いい作品
さくひん

ができるよう頑張ります
がんば

。あとはまわりに

車
くるま

や樹
き

を作って
つく

います。２８日
   にち

には皆さん
みな

にも 

いくつか作って
つく

もらう予定
よてい

です。 
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     「ムーミンマーケットに行きました
い

。」 

広島
ひろしま

パルコ本店
ほんてん

で開催
かいさい

されていた、ムーミンマーケットに７/

２にH
Ｈ

さんとN
Ｎ

くん、勝田
かつた

さんが行って
い

きました。会
かい

場 内
じょうない

はグッ

ズはもちろんのこと、本物
ほんもの

そっくりに作られた
つく

ムーミンの家
いえ

が

点在
てんざい

していて圧倒
あっとう

されました。 

ムーミンといえば、日本
にほん

でも 

アニメとして放送
ほうそう

されました。 

フィンランドの原作者
げんさくしゃ

トーベ・ヤンソンが物 語
ものがたり

を書きました
か

。 

個性
こせい

豊か
ゆた

なムーミンと仲間
なかま

たちが 

織り
お

なす心 温まる
こころあたた

物語
ものがたり

です。 

 

「プラネタリウムで癒し
いや

の時間
じかん

をすごしました。」 

７/５（金
きん

）にこの日
ひ

のメンバーで、５days
デイズ

子ども
こ

文化
ぶんか

科学館
かがくかん

に

行きました
い

。１３時
    じ

からの回
かい

で、音
おと

と光
ひかり

の演
えん

出
しゅつ

が魅力的
みりょくてき

な、

リフレタリウムを見て
み

、いやされました。 

音楽
おんがく

に合わせて
あ

暗闇
くらやみ

から出て
で

くる 

星座
せいざ

たちがすばらしかったです。 

ササケンサンバ

「ソ・レ！！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヨガは暑さ
あつ

を乗り切る
の  き

ための動き
うご

をしました。」 

７/７（日
にち

）のヨガはフィットネスルームで、 

前半
ぜんはん

と後半
こうはん

に分かれて
わ

行ないました
おこ

。まずは 

いつものように、あぐらをかいて座り
すわ

、腕
うで

を 

上
うえ

に押し上げて
お   あ

、鼻
はな

から呼吸
こきゅう

をしていきます。その後
    ご

、マットに横
よこ

になって足
あし

をあげたり、運動
うんどう

をしたりししました。後半
こうはん

は、樹
き

のポーズと英雄
えいゆう

のポーズを

しました。暑かった
あつ

けどみんな頑張って
がんば

いました。 

杉原
すぎはら

先生
せんせい

からも暑くて
あつ

もしっかり身体
からだ

を動かす
うご

ことが 

だいじだといわれました。 

 「筆
ふで

の里
さと

工房
こうぼう

のコウペンちゃん展
てん

に行って
い

きました。」 

７/１７（水
すい

）に筆
ふで

の里
さと

工房
こうぼう

で行なわれて
おこ

いる「コウペンちゃん」展
てん

に

行って
い

きました。コウペンちゃんというのは、コウテイペンギンの子供
こども

のこと

で、イラストレーターのるるてあさんが書いた
か

物語
ものがたり

です。この企画展
きかくてん

では、

１５０点
     てん

の原画
げんが

や、季節
きせつ

ごとのコウペンちゃんと 

写真
しゃしん

を撮り
と

、みんな 

でスタンプを押したり
お

、 

体験
たいけん

もしたりしました。 

「セーラーミュージックは夏
なつ

のうたと手
て

遊び
あそ

をしました。」 

７/２２（月曜日
げつようび

）のセーラーミュージックは、いつもの「おはよう」

と「僕たち
ぼく

のうた」を歌った
うた

後
あと

、夏
なつ

の歌
うた

特 集
とくしゅう

で、夏
なつ

にちなんだ童謡
どうよう

を歌いました
うた

。その後
    あと

「茶摘み
ちゃつ

」と「アルプス一万尺
いちまんしゃく

」の手
て

遊び
あそ

を

しました。一番
いちばん

早かった
はや

のは 

YさんとN君
くん

のペアでした。 

息
いき

ぴったりでした。 

アルプス一万尺
いちまんじゃく

は難易度
なんい ど

が高い
たか

です。 

「あゆみ食堂
しょくどう

は４回
  かい

実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

は４回
  かい

実施
じっし

しました。あいあいねっとさんいつ

も、たくさんの食材
しょくざい

をいただきありがとうございます。これからもよ

ろしくお願い
  ねが

します。調理
ちょうり

担当
たんとう

の方
かた

にも感謝
かんしゃ

です。今月
こんげつ

も野菜
やさい

を

中心
ちゅうしん

としたメニューがありました。他
ほか

にもこの時期
じき

においしいそうめ

んやシチューなど、おいしくいただきました。写真
しゃしん

を見て
み

ください。 


