
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちはだいぶん、暖かく
あたた

なってきましたね。もうすぐ桜
さくら

  が咲く
さ

こ

ろを迎えます
むか

。みんなで桜
さくら

を見
み

に行きましょう
い

。春
はる

は旅立ち
たびだ

の季節
きせつ

です。３年間
 ねんかん

頑張って
がんば

くれた倉
くら

ちゃんが卒業
そつぎょう

しました。倉
くら

ちゃんには、また落ち着いた
お  つ

ころに遊び
あそ

に来て
き

もらいましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、講座
こうざ

や、あゆみ食堂
しょくどう

、アートなどを

のせますのでお楽しみ
  たの

に。 

         「ヨガ講座
こうざ

と、ありがとう倉本
くらもと

さん。」 

３/３（日
にち

）は、杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、ヨガ講座
こうざ

と倉
くら

ちゃんの 

卒 業式
そつぎょうしき

をしました。ヨガは前後半
ぜんこうはん

で人数
にんずう

を分けて
わ

行ないました
おこ

。 

前半
ぜんはん

は、呼吸
こきゅう

を意識
いしき

した動き
うご

を繰り返し
く  かえ

、主
おも

に下半身
かはんしん

を使って
つか

運動
うんどう

をして、後半
こうはん

は 

基本
きほん

のポーズをしました。午後
ご ご

からはいよいよ、倉本
くらもと

さんのあゆみ卒 業式
そつぎょうしき

をしまし 

た。みんなで書いた
か

色紙
しきし

やプレゼントを渡し
わ た

たり、 

みんなから一言
ひとこと

ずつ言葉
ことば

をかけたりしました。 

最後
さいご

にみんなで記念
きねん

撮影
さつえい

もしました。 

３年間
 ねんかん

お世話
  せ わ

になりました。また会える
あ

日
ひ

を楽しみ
たの

にしています。 
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      「２人
ふたり

の中
ちゅう

国人
ごくじん

留 学生
りゅうがくせい

さんを迎えました
むか

。」 

２月
  がつ

に１度
  ど

体験
たいけん

という形
かたち

で、来て
き

下さって
くだ

いた、広島
ひろしま

大学
だいがく

の

大学
だいがく

院生
いんせい

で中 国
ちゅうごく

国 籍
こくせき

の２人
ふたり

の留
りゅう

学生
がくせい

さん、孫
そん

さんと熊
くま

さん

をあゆみ職 員
しょくいん

として、新た
あら

に迎えました
むか

。お二人
  ふたり

とも日本語
にほんご

は、

話せます
はな

しコミュニケーションさえ、取れれば
と

上手く
う ま

行く
い

と思う
おも

ので

すが、みなさんもどんどん話
はなし

をして、仲良く
なかよ

やっていきましょう。

今
いま

中国
ちゅうごく

について色々
いろいろ

教えて
おし

もらっています。 

来月号
らいげつごう

にお二人
  ふたり

の紹介
しょうかい

を書いて
か

もらいます。 

「ピースウィングスタジアムは圧巻
あっかん

！！」 

３/４（月
げつ

）は、女子
じょし

チームはあゆみ食堂
しょくどう

、男子
だんし

チームは２月
 がつ

に

オープンした、サンフレッチェ広島
ひろしま

の新しい
あたら

スタジアム、エディオン

ピースウィング広島
ひろしま

へ見学
けんがく

に行きました
い

。場 内
じょうない

を１周
 しゅう

して、ま

ずグッズショップへ、サンフレッチェグッズやひろしまの土産物
みやげもの

もあ

りました。そして中
なか

には入れなかった
はい

けど、スタジアム全体
ぜんたい

がみえ

て、圧巻
あっかん

でした。キャプテン翼
つばさ

の 

壁画
へきが

の前
まえ

で写真
しゃしん

を撮りました
と

。 

 

熊（ユウ） 

さん 

卒業式！！ 

三角のポーズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「音楽
おんがく

では懐かしい
なつ

あの人
ひと

が遊び
あそ

に来て
き

くれました。」 

３/１７（日
にち

）の音楽
おんがく

は、５階
  かい

の研 修室
けんしゅうしつ

で広々
ひろびろ

とできました。この日
ひ

は

人数
にんずう

が利用者
りようしゃ

が１３人
   にん

とけい先生
せんせい

、彩
あや

先生
せんせい

、熊
くま

ちゃん、澤屋
さわや

さん、宮本
みやもと

さ

ん、そして、もう一方
ひとかた

懐かしい
なつ

方
かた

が来られました
こ

。あゆみを卒 業
そつぎょう

して今
いま

就 職
しゅうしょく

して頑張って
がんば

いる草本
くさもと

さん（草
くさ

もン）が２年ぶり
  ねん

に遊び
あそ

に来て
き

くれま

した。ボール渡し
わた

とストレッチは、足踏み
あしぶ

でリズムを取ったり
と

、けい先生
せんせい

と草
くさ

もんが踊って
おど

いました。楽しそう
たの

でした。 

歌
うた

は卒業
そつぎょう

シーズンということで 

「仰げば
あお

尊
とうと

し」や「さくら、森山
もりやま

直
なお

太朗
たろう

」 

などを歌いました
うた

。 

    「アートは、ミニタンスやそれぞれの課題
かだい

に取り組みました
と   く

。」 

３/５（火
か

）と、１８（月
げつ

）の猪
いの

ちゃんアートは、ミニタンス作り
        つく

やそれぞれ 

作品
さくひん

に取り組みました
と   く

。ミニタンスは引き出し
ひ  だ

の枠
わく

に色
いろ

を塗
ぬ

って、その後
   あと

 

ドリルで取り付けて
と  つ

、入りにくい
はい

ところはやすりを 

かけて、取り付けます
と  つ

。そして後ろ
うし

の枠
わく

に 

ボンドをつけてゴムで巻き、ニスをかければ完成
かんせい

です。 

 

     「室内
しつない

レクはジェスチャーゲームをしました。」 

３/２０（祝 日
しゅくじつ

）は１０名
   めい

の利用者
りようしゃ

と、草羽
くさば

さん、辻村
つじむら

さん、 孫
そん

さんが来て
き

くれて、レクをしました。雨
あめ

で、あゆみでジェスチャーゲー

ムをしました。お題
 だい

を先に
さき

決めて
き

順 番
じゅんばん

にジェスチャーをしました。Yく

んの王子
おうじ

様
さま

がうまかったなと思いました
おも

。その後
   あと

帽子
ぼうし

のてっぺんに

書かれた
か

、お題
 だい

を答える
こた

ゲームをしました。Tくんと Yくんの誕 生
たんじょう

日会
びかい

もしました。午後
ごご

からは、孫
そん

さんの出身地
しゅっしんち

である、 

中国
ちゅうごく

の話
はなし

を聞きました
き

。クイズがあり中 国
ちゅうごく

の川
かわ

の 

名前
なまえ

や飲茶
やむちゃ

などを答えました。 

「今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、５回
  かい

実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、５回
 かい

実施
じっし

しました。あいあいネットさんに

今月
こんげつ

はいつもの食材
しょくざい

に加え
くわ

、災害
さいがい

が起こって
お

も食べられる
た

、１日分
  にちぶん

の非常 食
ひじょうしょく

もいただきました。作って
つく

下さった
くだ

皆さんにも感謝
かんしゃ

です。

今月
こんげつ

も暖かい
あたた

メニューが多かった
おお

のと、パン食
   しょく

が豊富
ほうふ

でした。写真
しゃしん

を

見て
み

ください。 

孫（ソン）

さん 


