
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。朝晩
あさばん

めっきり涼しく
すず

なりましたね。夜
よる

も布団
ふとん

をしっかりかけ 

て休まない
やす

といけません。風邪
か ぜ

などひかないようくれぐれもご注意
  ちゅうい

ください。 

さて今回
こんかい

のあゆみレターは、平日
へいじつ

のおでかけの「アートルネッサンス」や「猪
いの

ちゃんアー

ト、」「講座
こうざ

」けい先生
せんせい

と彩
あや

先生
せんせい

出演
しゅつえん

の「野
の

ばら座
ざ

公演
こうえん

」など、内容
ないよう

を凝縮
ぎょうしゅく

して

お送り
  おく

します。おたのしみに。 

       「アートルネッサンスに行って
い

きました。」 

10/1（火）に合人社
ごうじんしゃ

 ひと まちウェンディで毎年
まいとし

開催
かいさい

 

された２０２４年
       ねん

 ヒロシマアートルネッサンスを観
み

にいきました。障害者
しょうがいしゃ

の団体
だんたい

が

毎年
まいねん

、絵画
かいが

や粘土
ねんど

などの作品
さくひん

を展示
てんじ

しています。熊野町
くまのちょう

のともあるさんや、安佐南区
あさみなみく

のひ

ゅーるぽんさんが作品
さくひん

をだしています。今回
こんかい

は会場
かいじょう

に来て
き

おられませんでしたが、また

お会い
  あ

したいです。 
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                          「ダンスはアンダー・ザ・シーを極めました
きわ

。」 

10/6（日
にち

）は、アキさんのみんなのダンスがありました。先週
せんしゅう

か

ら練習
れんしゅう

している課題曲
かだいきょく

は、ディズニーの映画
えいが

で「リトルマーメイ

ドの挿入歌
そうにゅうか

として作られ
つく

、アラジンや美女
びじょ

と野獣
やじゅう

の作曲
さっきょく

を

手がけた
て

アラン・メンケン。主人公
しゅじんこう

アリエルのセバスチャンが歌
うた

っ

ています。ポップで元気いっぱいのナンバーです。振り
ふ

は結構手
けっこうて

や足
あし

の、動き
うご

があります。みんなアキさんについていっています。 

 

 

 

 

 

 

 

          「猪
いの

ちゃんアートは干支
え と

のヘビを作って
つく

います。」 

10/7（月
げつ

）の猪
いの

ちゃんアートは来年
らいねん

の干支
えと

のヘビを作って
つく

います。

カプセルに粘土
ねんど

を詰めて
つ

いき、顔
かお

としっぽはまた別
べつ

に作ります
つく

。

乾いたら
かわ

色
いろ

を塗って
ぬ

いきます。色
いろ

を塗ったら
ぬ

ニスをかけて完成
かんせい

しま

す。マグネットや、粘土
ねんど

でオリンピックでも 

話題
わだい

になった、「ピクトグラム」を作ります
つく

。 

 

今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

 

ハロウイン

バージョン

メニュー 

寒くなっ

たらホワ

イトシチ

ュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「野
の

ばら座
ざ

公演
こうえん

、「サウンド・オブ・ミュージック」を観賞
かんしょう

しました。」 

10/13（日
にち

）に講座
こうざ

が終わった
お

後
あと

、アステールプラザに移動
いどう

して野
の

ばら座
ざ

公演
こうえん

で

けいさん、彩
あや

さん出 演
しゅつえん

主役
しゅやく

のミュージカル「サウンドオブミュージック」があり

ました。この作品
さくひん

の舞台
ぶたい

はオーストリアです。日本
にほん

でも有名
ゆうめい

な「ドレミのうた」や

「エーデルワイス」などの歌
うた

もありました。彩
あや

さんは自由奔放
じゆうほんぽう

なまっすぐなマリア

の役
やく

を演じ
えん

ました。けい先生
せんせい

はエルザやをヘンナ―ゲンのトリオ演じられました
えん

。

彩
あや

さんのマリアのすばらしい演技
えんぎ

に感動
かんどう

し、演じて
えん

いた子供
こども

たちも可愛かった
かわい

で

す。けい先生
せんせい

もコミカルな面としっとりと大人
おとな

の演技
えんぎ

が素敵
すてき

でした。 

最後
さいご

のスタンディングオベーション 

も盛り上がりました
も  あ

。 

 

 

 

                      「秋
あき

の行楽
こうらく

はサッカースタジアムでエンジョイ」 

10/20（日
にち

）に秋
あき

の行楽
こうらく

ということで、おでかけをしました。参加者
さんかしゃ

でエディオ

ンピースウィング広島
ひろしま

と８月
  がつ

にオープンしたヒロパ周辺
しゅうへん

（スタジアムパーク）

をめぐりました。好天
こうてん

に恵まれ
めぐ

、みんなで、スタジアム内
        ない

のに座り
すわ

、スタジアム

全体
ぜんたい

が望めました
のぞ

。何
なに

もない日
ひ

は無料
むりょう

開放
かいほう

しています。・・上に続く。 

 

そのあとヒロパの涼しい
すず

場所
ばしょ

でお弁当
 べんとう

を広げました
ひろ

。みんな楽しそう
たの

でし

た。サンフレッチェグッズを買ったり
か

、キオンドヒロシマのカフェでコーヒー

やソフトクリームなど、色々
いろいろ

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

     「ハロウィンパーティーで盛り上がりました
も     あ

。」 

10/27（日
にち

）にみんなで昼
ひる

からハロウィンパーティーをしました。やったの

はTくんが考えて
かんが

くれた、サンフレ版
      ばん

ハロウィンダンスを、踊
おど

りました。司会
しかい

は、T くんと熊
くま

ちゃんがつとめました。仮装
かそう

をして、３人
  にん

ひとくみになっ

て、踊りました
おど

。踊ったら
おど

写真
しゃしん

撮影
さつえい

をして、ハロウィンのお菓子
  か し

をもらい

ました。あやさんと、日本
にほん

に来て
き

初めて
はじ

のハロウィンとなった熊
くま

ちゃんが

大盛り上がり
おおも  あ

で、ダンスもキレキレでした。 

もちろんKくんや Yくんも 

盛り上げて
も   あ

くれました。 

楽しい
たの

時間
じかん

となりました。 

 

 

 

 

 


