
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    みなさんこんにちは、本年
ほんねん

もあゆみをよろしくお願い
   ねが

します。あゆみにも 

新 しい
あたら

仲間
なかま

が３人
  にん

加わりました
くわ

。仲良く
なかよ

やっていきましょう。正 月
しょうがつ

早々
そうそう

びっく 

りされた人
ひと

も多いん
おお

じゃないかと思います
おも

。北陸
ほくりく

地方
ちほう

で震度
しんど

７の地震
じしん

があり、建物
たてもの

 

や家屋
かおく

が倒
とう

壊しました
かい

。広島
ひろしま

も例外
れいがい

ではありません。いつ襲って
おそ

くるかわかりませ 

ん。備えて
そな

おきましょう。今月
こんげつ

のあゆみレターは、ヨガなどの 

講座
こうざ

の様子
ようす

、アート、あゆみ食堂
しょくどう

をのせますのでお楽しみ
  たの

に。 

「２０２４年
      ねん

のあゆみがスタートしました。」 

２０２４年
      ねん

のあゆみは、１/５（金
きん

）にスタートいたしました。この日
ひ

は住
すみ

𠮷
よし

神社
じんじゃ

に、初 詣
はつもうで

にいってきました。お参り
 まい

をしておみくじを引きました
ひ

。結果
けっか

は想像
そうぞう

にお

まかせします。大吉
だいきち

ではなかったです。分厚い
ぶあつ

紙
かみ

に 

おみくじがあり、中
なか

から金
きん

のまねきねこがありました。今年
ことし

は 

自分
じぶん

にとっても、あゆみにとってもいい１年
  ねん

にしたいですね。 

最後
さいご

に括りつけて
くく

帰りました。 
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２０２４年１月の行事 

 

       「ヨガで身体
からだ

をリフレッシュ！！」 

  １/７（日
にち

）最初
さいしょ

の講座
こうざ

は、杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

してのヨガ

講座
こうざ

でした。前半
ぜんはん

はお尻
  しり

や脚
あし

の筋肉
きんにく

を鍛える
きた

ため、マットの上
うえ

で、下半身
かはんしん

を強化
きょうか

した運動
うんどう

をしました。まずあぐらをかいて座り
すわ

座骨
ざこつ

をきたえて、ひざを組んで
く

、左右
さゆう

に動かしたり
うご

空気
くうき

椅子
いす

もしま

した。後半
こうはん

は基本
きほん

の山
やま

、樹
き

、英雄
えいゆう

 

のポーズをしました。変わった
か

ポーズも 

ありましたね。お尻
 しり

の尾
び

てい骨
こつ

を 

鍛える
きた

運動
うんどう

もありました。 

最後
さいご

はマット上
    じょう

に 

寝転んで
ねころ

リラックス。 

 

みんな真剣
しんけん

に取り組んで
と   く

いて、共 感
きょうかん

がもてました。 

「セーラーミュージック、ゆいぽーと発 表会
はっぴょうかい

に向けて
む

」 

  ２/１８（日
にち

）のゆいぽーと発 表会
はっぴょうかい

に向けて
む

、１/８と 

１５日
   にち

に瀬良
せ ら

先生
せんせい

を迎えて
むか

、セーラーミュージックがひらかれま 

した。２日間
  かかん

とも１３人
   にん

集まりました
あつ

。。 

 

辰
年
２
０
２
４ 

 

今年も良い年で

ありますように 

新
ポ
ー
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今
いま

発 表
はっぴょう

するのが、決ま
き

っているのが１曲目
 きょくめ

が「ぼくたちのうた」２曲目
 きょくめ

が 

「嵐
あらし

 のふるさと」３曲目
 きょくめ

が、カップスをする人
ひと

と歌う
うた

人
ひと

にわかれます。 

「パプリカ」のカップスは「 

て、て、とことん、て、もっておく」 

はみんなマスターしています。 

「て、さか、ぽん、こん、はん、どん、クロス」 

は難しい
むずか

です。 

 

「アートはそれぞれの課題
かだい

に取り組みました
と   く

。」 

１/９（火
か

）と２２（月
げつ

）は、アートの猪原
いのはら

先生
せんせい

に来て
き

いただきそれぞれ

が、作品
さくひん

に取り組みました
と  く

。箱
はこ

ができてもうすぐ完成
かんせい

する N くんは、今年
ことし

の

干支
え と

の辰
たつ

の置物
おきもの

がもうすぐできそうですね。天
てん

耕
こう

はステンドグラスアート

（ネコ）を制作
せいさく

しています。まずマジックで太く
ふと

下絵
したえ

を書いて
か

いき、色
いろ

を

塗って
ぬ

いきます。裏
うら

にも色
いろ

を塗り
ぬ

、あとアルミ箔
はく

の銀色
ぎんいろ

 を丸めて
まる

、

伸ばして
の

貼って
は

いきます。今度
こんど

２月
  がつ

１８日
にち

にあるゆいぽーと発表 会
はっぴょうかい

に、 

ステンドアートを展示
てんじ

します。 

お楽しみ
 たの

に！！！ 

 

     「あゆみに、新しい
あたら

仲間
なかま

が３人
  にん

加わりました
くわ

。」 

あゆみでは、この１月
  がつ

より、３人
  にん

の仲間
なかま

が新た
あら

に加わりました
くわ

。

ご紹 介
  しょうかい

します。まず今年
ことし

の初め
はじ

から、仲間
なかま

に加わった
くわ

、“松尾
まつお

雄
ゆう

吾
ご

 く

ん“と、”松尾
まつお

建
けん

成
せい

くん“そして先週
せんしゅう

の平日
へいじつ

にあった、セーラーミュ

ージックから参加
さんか

の”脇田
わきた

美
み

月
つき

さん”です。皆さん
みな

仲良く
なかよ

してあげてくだ

さいね。仲間
なかま

が増え
ふ

活気
かっき

が出た
で

気
き

がします。よろしくお願い
  ねが

します。 

「今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

もおいしくいただきました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

は、１/１５、１７ ２０、２１、２９日
            にち

に 実施
じっし

しました。今月
こんげつ

は初め
はじ

の大根
だいこん

カレーを皮切り
かわき

に、おでんや、シチュー、

キムチ汁
じる

など、暖かい
あたた

料理
りょうり

が並び
なら

身体
からだ

も心
こころ

も寒い
さむ

この時期
じ き

をほっとに

してくれたのではないでしょうか。あいあいねっとさんと調理
ちょうり

を担当
たんとう

し

てくれた方
かた

に感謝
かんしゃ

です。ぜひ写真
しゃしん

を見て
み

ください。先週
せんしゅう

から仲間入り
なかまい

したMさんも来れる
こ

ときは、手伝いたい
てつだ

とおっしゃっていました。 

 

難敵、カ

ップス 

ステンドアート

の作品です。 

あったかい 

キムチ汁 


