
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、この時期
じ き

は梅雨
つ ゆ

で雨
あめ

が降ったり
ふ

、晴れた
は

ときは暑い
あつ

ですね。

気温
きおん

の変化
へんか

に注意
ちゅうい

して、風邪
か ぜ

をひかないようきをつけましょう。この時期
じ き

心配
しんぱい

なの

は、やはり食 中 毒
しょくちゅうどく

です。しっかり手
て

を洗い
あら

、食 品
しょくひん

にしっかりと火
ひ

を通して
とお

、 

早め
はや

に食べる
た

ようにして身体
からだ

に気
き

を付けて
つ

過ごしましょう
す

。今月
こんげつ

のあゆみレターは

平日
へいじつ

の活動
かつどう

や、セーラーミュージック、講座
こうざ

の様子
ようす

をのせますのでお楽しみ
  たの

に。 

      「久しぶり
ひさ

にコグトレが行われました
おこな

。」 

６/４（日
にち

）は、久しぶり
ひさ

にゆいぽーとで、草羽
くさば

さんによるコグトレが

開かれました
ひら

。コグトレとは、認知
にんち

機能
きのう

をきたえるトレーニングです。学 習力
がくしゅうりょく

、

身
しん

体 力
たい りょく

 社 会力
しゃかいりょく

の３つのプログラムで構成
こうせい

します。まず平衡
へいこう

感覚
かんかく

をつけるた

めに片足
かたあし

立
だ

ちやうでを伸ばした
の

運動
うんどう

をしました。そのあと、新聞
しんぶん

棒
ぼう

をもって、自分
じぶん

で投げて
な

回転
かいてん

させたり、新聞
しんぶん

棒
ぼう

を片手
かたて

にもって、もう相手
あいて

に投げて
な

たりして

渡します
わた

。草羽
くさば

さんと倉
くら

ちゃんが見本
みほん

を見せて
み

くれました。上手
じょうず

に渡して
わた

いたグルー

プもいました。次
つぎ

に１本指
  ほんゆび

で新聞
しんぶん

棒
ぼう

を立て
た

て何 秒
なんびょう

キープできるかしました。 

（つづく） 
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（つづき） 次
つぎ

に紙
かみ

の色
いろ

や絵
え

の内容
ないよう

でとまったり、歩いたり
ある

、

走ったり
はし

しました。 最後
さいご

に草羽
くさば

さんがやった体
からだ

の動作
どうさ

の後
あと

の

動作
どうさ

をみんなで、覚えて
おぼ

行ないました
おこ

。記憶力
きおくりょく

が大事
だいじ

ですね。                                         

「中区
なかく

春
はる

の作品展
さくひんてん

を見
み

に行きました
い

。」 

６/６（火
か

）～８（木
もく

）まで、中区
なかく

のドコモ大手
おおて

町
まち

ビルの１階
 かい

ギ

ャラリーで、開かれた
ひら

中区
なかく

春
はる

の作品展
さくひんてん

に、あゆみからも作品
さくひん

を 

飾らせて
かざ

もらっていたので見
み

に行きました
い

。あゆみからは自画像
じがぞう

や

一輪
いちりん

挿し
ざ

、Y さんのシーサーや、M戸
こ

くんの鬼
おに

の面
めん

や、イワシの

頭
あたま

も飾りました
かざ

。６日
  か

は猪
いの

ちゃん先生
せんせい

が来られて
こ

作品
さくひん

を

紹介
しょうかい

しました。みんな気に入った
き  い

作品
さくひん

の前
まえ

で、写真
しゃしん

を

撮りました
と

。僕
ぼく

が中でも
なか

目
め

を引いた
ひ

のが、 

原爆
げんばく

ドームの絵画
かいが

でした。 

色使い
いろづか

も素晴らしく
す ば

 

圧倒
あっとう

されました。 

また毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 

あゆみにくる 

Kくんの作品
さくひん

もありましたよ。 

 

けいしょうくんの

作品
さくひん

 海 

来年
らいねん

も出展
しゅってん

したいね🖌 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「男子
だんし

は大和
やまと

ミュージアム、女子
じょし

は買物
かいもの

に行きました
い

。」 

６/１２（月
げつ

）に、男子
だんし

は呉
くれ

の大和
やまと

ミュージアムへ、女子
じょし

はしまむらに買物
かいもの

に

行きました
い

。大和
やまと

ミュージアムでは、展示
てんじ

を見たり
み

戦艦
せんかん

ヤマトで写真
しゃしん

をとり、

３階
  かい

では船
ふね

の歴史
れきし

がわかるクイズコーナーがありました。楽しかった
たの

です。てつ

のくじら館
かん

にも行きました
い

。 

みんなは潜水艦
せんすいかん

の中
なか

をみたようです。 

女子
じょし

は、しまむらで、買って
か

きたもので 

ファッションショーの動画
どうが

がありました。笑い
わら

が起きて
お

いましたね。Y,Kコンビが

おもしろいです。 

      「今回
こんかい

ももりあがった、セーラーミュージック」 

６/１３（火
か

）は、セーラーこと瀬良
せ ら

さんにお越し
  こ

いただき、セーラーミュー 

ジックをしました。まず歌集
かしゅう

から、「おはよう～はじまりのうた～」「にじ」「ぼ

くたちのうた」の３曲
 きょく

を歌った
うた

後
あと

、槇
まき

原敬 之
はらのりゆき

の「どんなときも」にあわせて

リズムうちをしました。みんな楽しく
たの

リズムうちでしました。 

最後
さいご

にみんなでハンドベルをもってパーツごとに、 

ならしてみました。セラTは歌
うた

の最 中
さいちゅう

に 

よく掛け声
か  ごえ

をかけることがあります。 

 

     「ヌマジ交通
こうつう

ミュージアムで標 識
ひょうしき

を見て
み

きました。」 

６/１４（水
すい

）は、利用者
りようしゃ

４人
  にん

と草羽
くさば

さんで、安佐南区
あさみなみく

にあるヌマジ

交通
こうつう

ミュージアムに行って
い

きました。まず３階
 かい

にあがって、パノラマフ

ロアでタッチパネルを見たり
み

乗り物
の  もの

を動かしたり
うご

した後
あと

、２階
  かい

に降りて
お

企画展
きかくてん

「レアな標 識
ひょうしき

あつめました」をみました。普段
ふだん

何気なく
なにげ

見て
み

い

る、道路
どうろ

標 識
ひょうしき

ですが、中
なか

には珍しい
めずら

ものもあります。４７都道府県
とどうふけん

ある

わけですから。たとえば一時
いちじ

停止
ていし

禁止
きんし

や動物
どうぶつ

に注意
ちゅうい

 

などいくつかの都道府県
とどうふけん

では熊
くま

の目撃
もくげき

情 報
じょうほう

などが 

あります。みなさんくれぐれもご注意
  ちゅうい

ください。 

「今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、５回
  かい

実施
じっし

しました。」 

  今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、６/５、１７、１９、２５、２６に

行ないました
おこ

。今月
こんげつ

もあいあいねっとさんと、三戸
み と

さん、猪原
いのはら

さん、

友田
ともだ

さんに感謝
かんしゃ

です。もうひとつ私 事
わたくしごと

ですが、週
しゅう

１回手作り
  かいてづく

弁当
べんとう

を作って
つく

います。訪問
ほうもん

リハのPTさんと調理
ちょうり

をしておぼえました。 

  

 

みんな大好き
だいす

牛丼
ぎゅうどん

セット 

ピンクのリコ

ーダ―でメロ

ディを♪ 

ヤマトのまえ 

で記念
きねん

写真
しゃしん

 


