
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

みなさん、こんにちは ２月
 がつ

ですが、寒い
さむ

日
ひ

もあり、体 調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じ き

でもあ

ります。もう一つ
ひと

厄介
やっかい

なのが、花粉
かふん

が飛ぶ
と

時期
じき

でもあります。花粉症
かふんしょう

の方
かた

はとくに気
き

を付けて
つ

ください。春
はる

は出会い
で あ

と別れ
わか

の季節
きせつ

です。これまでお世話
  せ わ

になった、かんちゃ

んと草
くさ

もんが卒 業
そつぎょう

されます。今
いま

までありがとうございました。また遊び
あそ

に来て
き

くだ

さい。今回
こんかい

のあゆみレターは、平日
へいじつ

の活動
かつどう

や講座
こうざ

の様子
ようす

をのせますのでお楽しみ
  たの

に。 

          「高尾
たかお

神社
じんじゃ

に行って
い

、通り抜け
とお  ぬ

をしました。」 

１/３１（火
か

）に、仲間
なかま

３人
  にん

と職員
しょくいん

で呉市
くれし

焼山
やけやま

にある、高尾
たかお

神社
じんじゃ

に行って
い

きま 

した。この神社
じんじゃ

はお多福
  たふく

さんの口
くち

を通り抜け
とお ぬ

できる神社
じんじゃ

で、たびたびテレビでも

取り上げられて
と  あ

きました。ついてからお参り
 まい

をしました。 

ここでびっくりしたことがありました。 

車
くるま

がいきおいよく上がって
あ

きたのです。 

一歩
いっぽ

間違えば
まちが

事故
じ こ

につながっていました。 

『おにわそと～ ふくはうち～』 

～ 健康
けんこう

第一
だいいち

 みん元気
げんき

な 

一年
ひとねん

になりますように ～ 
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「みんなのダンスは、初心
うぶ

❤LOVE
ら ぶ

を極めました
きわ

。」 

２/５ (日)に開かれた
ひら

、みんなのダンスは、課題曲
かだいきょく

の「初心
うぶ

❤❤

LOVE
ラ ブ

」をより極めました
きわ

。最初
さいしょ

にストレッチで身体
からだ

をほぐして、

課題曲
かだいきょく

を踊りました
おど

。なにわ男子
だんし

が大好き
だいす

な Y くんは張り切って
は  き

踊って
おど

いて楽しそう
たの

です。振り付け
ふ  つ

も難しく
むずか

ないですし、みんなア

キさんをまねながら踊って
おど

います。 

YくんとMくんが二人
ふたり

で踊る
おど

コラボも 

ありました。 

 

「ひろしま美術館
びじゅつかん

で開 催中
かいさいちゅう

のピカソ展
     てん

に行って
い

きました。」 

２/７（火
か

）にひろしま美術館
びじゅつかん

で、開 催中
かいさいちゅう

の「ピカソ展
     てん

、青
あお

の時代
じだい

を超えて
こ

」に行って
い

きました。この青
あお

の時代
じだい

とは、一説
いっせつ

に

よると、ピカソが２０代
   だい

のころ青色
あおいろ

の絵の具
え  ぐ

を用いて
もち

人生
じんせい

の悲哀
ひあい

やメランコリックを描き出し
えが だ

、この数年
すうねん

は青
あお

の時代
じだい

と呼ばれて
よ

い

ました。アート作品
さくひん

が、 

７０点
   てん

展示
てんじ

していました。 

５月
  がつ

まで、あるので 

見
み

に行って
い

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スポーツの講座
こうざ

に長村
ながむら

さんが復帰
ふっき

されました。」 

２/１５（日
にち

）は、鷹野
たかの

橋
ばし

体育館
たいいくかん

でレク・スポーツをしました。今回
こんかい

は

久しぶり
ひさ

に長村
ながむら

さんが、来られて
こ

にぎやかに行なわれました
おこ

。長村
ながむら

さんはしば

らく欠席
けっせき

されていましたが、また楽しく
たの

一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しましょう。この日は、

みんなでしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、サッカー、テニス、バドミントン テニス

に分れて
わか

、楽しみまし
たの

た。みんな 

生き生き
い  い

と動いて
うご

いましたね。 

ストレス解消
かいしょう

になったのでは 

ないでしょうか。 

「ゆいぽーと交 流会
こうりゅうかい

にあゆみ作品
さくひん

を出 展
しゅってん

しました。」 

２/１９（日
にち

）にゆいぽーと交 流会
こうりゅうかい

が開かれました
ひら

。午後
ご ご

からゆいぽーとに

行って
い

、あゆみから出 展
しゅってん

したアート作品
さくひん

「鬼
おに

の面
めん

」と「自画像
じ がぞう

」を

見ました
み

。いい位置
い ち

に設置
せっち

されていて、とても感動
かんどう

しました。そして４階
 かい

に

上がって
あ

、生活
せいかつ

実 習室
じっしゅうしつ

で、ゆいぽーとを利用
りよう

する他
た

団体
だんたい

の人
ひと

たちのワーク

ショップがありました。コロナ禍
か

で 

ステージに立って
た

いないですが。 

来年
らいねん

は落ち着く
お   つ

と思う
おも

ので、 

日ごろ
ひ

の成果
せいか

を発表
はっぴょう

したいですね。 

 

 

  「音楽
おんがく

とありがとう会
かい

を開きました
ひら

。」 

２/２６（日
にち

）は、午前中
ごぜんちゅう

音楽
おんがく

をして、午後
ご ご

からは３月
  がつ

に卒 業
そつぎょう

す

るかんちゃんのおめでとう会
かい

をしました。かんちゃんに贈る言葉として、

Sさんが、「旅立ち
たびだ

の日
ひ

に」の歌唱
かしょう

、R子
こ

さんが、演奏
えんそう

で「涙
なだ

そうそう」M

さんは、ダンス、M くんは、ゆずの「栄光
えいこう

の架橋
かけはし

」の歌
うた

を披露
ひろう

しまし

た。４人
  にん

ともすばらしいパフォーマンスでしたね。 

そして、みんなが書いた
か

色紙
しきし

と、別
べつ

に 

松中
まつなか

清
きよ

コンビの３人
 にん

から個別
こべつ

に渡しました
わた

。 

かんちゃんのあいさつの後
あと

記念
きねん

写真
しゃしん

を撮りました
と

。 

けい先生
せんせい

と彩
あや

先生
せんせい

にも参加
さんか

していただきました。 

草
くさ

もんにはまた、遊び
あそ

に来て
き

もらいましょう。 

     

「かんちゃんから、みなさんにメッセージです。」 

２０２０年
      ねん

の夏
なつ

から、２年
 ねん

と半年
はんとし

あゆみに来させて
こ

もらって、楽しい
たの

思い出
おも で

がたくさん出来ました
で き

。ありがとうございました。 

（もしかしたら）来年
らいねん

もあゆみに来させて
こ

もらう 

（かもしれない）ので（そのときは） 

よろしくお願い
 ねが

します。 

  


