
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは、旧
きゅう

年 中
ねんちゅう

はたくさんご参加
  さんか

いただきありがとうございまし 

た。２０２３年
      ねん

もあゆみをよろしくお願い
 ねが

します。まだまだ続く
つづ

コロナ禍
か

ですが、気
き

を

付けて
つ

、楽しく
たの

すごしていきましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、初 詣
はつもうで

や休日
きゅうじつ

開所
かいしょ

の活動
かつどう

、講座
こうざ

をのせますのでお楽しみ
  たの

に。 

 

「２０２３年
      ねん

、あゆみ最初
さいしょ

の日
ひ

に初 詣
はつもうで

に行きました
い

。」 

年
とし

が明けた
あ

１/４（水
すい

）にあゆみの２０２３年
      ねん

がスタートしました。この日
ひ

は利用者
りようしゃ

が、６人
  にん

と草羽
くさば

さん、かんちゃん、倉
くら

ちゃんが来て
き

くれました。まずみんなに、

正 月
しょうがつ

休み
やす

の出来事
で きごと

を一人
ひとり

ずつ発 表
はっぴょう

してもらって、恒例
こうれい

の住
すみ

𠮷
よし

神社
じんじゃ

に初 詣
はつもうで

行きました
い

。人
ひと

が多く
おお

時間
じかん

をずらして参拝
さんぱい

しました。みんなで参拝
さんぱい

をした後
あと

おみくじ

を引いた
ひ

人
ひと

もいました。この一年
いちねん

が皆さん
みな

にとって良い
よ

年
とし

でありますように。 
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      「ヨガは呼吸法
こきゅうほう

を中 心
ちゅうしん

に行ないました
おこ

。」 

１/８（日
にち

）に開かれた
ひら

、新年
しんねん

最初
さいしょ

の講座
こうざ

は、杉原
すぎはら

先生
せんせい

を

お迎え
 むか

してヨガをしました。今回
こんかい

は呼吸 法
こきゅうほう

を意識
いしき

した、動き
うご

をしま

した。手
て

をあわせて腕
うで

を上げ
あ

、吐いたり
は

吸ったり
す

を繰り返しました
く  かえ

。

マットに寝転んで
ねころ

する動き
うご

はありませんでしたが、足
あし

をのばしたり、

マットの上
うえ

からあぐらを組んで
く

立ち上がったり
た   あ

しました。とくに

合 掌
がっしょう

をして腕
うで

を上げて
あ

呼吸
こきゅう

を整 える
ととの

ポーズがよかったです。

杉原
すぎはら

先生
せんせい

からは呼吸
こきゅう

を 

意識
いしき

するように言われました
い

。 

後半
こうはん

は樹
き

のポーズをしました。 

 

「みんなでお 正 月
 しょう  がつ

遊び
あそ

をしました。」 

1/９（月
げつ

）祝日
しゅくじつ

は、あゆみ休 日
きゅうじつ

開 所
かい しょ

でした。集まった
あつ

のは

利用者
りようしゃ

９人
  にん

と勝田
かつた

さん、かんちゃん、倉
くら

ちゃんが集まりました
あつ

。

午前中
ごぜんちゅう

はみんなで、絵馬
え ま

に今年
ことし

１年
 ねん

、頑張る
がんば

ことを書いて
か

一人
ひとり

ずつ

発表
はっぴょう

しました。絵馬
え ま

を書いた
か

後
あと

、最新版
さいしんばん

の福
ふく

笑い
わら

をしました。   

昨年
さくねん

よりもパワーアップしていて、大爆 笑
だいばくしょう

でした。 

   

 

   

 

良い
よ

年
とし

に

なります

ように 

目は 

どこか

な・・ 

や わ ら

かーい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       「ダンスは、初心
う ぶ

❤LOVE
ラ ブ

を踊りました
おど

。」 

１/１５（日
にち

）は、アキさんをお迎え
  むか

して、みんなのダンスが開かれました
ひら

。

今回
こんかい

は Yくんのリクエストで、今
いま

若者
わかもの

に大人気
だいにんき

のなにわ男子
だんし

のナンバー「初心
うぶ

❤LOVE
ラ ブ

」を踊りました
おど

。まずストレッチをして、振り付け
ふ  つ

を確認
かくにん

しました。

今回
こんかい

の振り
ふ

は、体
からだ

全体
ぜんたい

を使って
つか

ラブをイメージした振り付け
ふ  つ

でおぼえやすか

ったです。最後
さいご

に Mさんがお気に入り
  き  い

の 

1曲
きょく

を踊りました
おど

。戻って
もど

から 

M中
なか

さんの誕生
たんじょう

日会
びかい

をしました。 

 

 

 

「あゆみ食 堂
しょくどう

、今月
こんげつ

のメニューはこちら写真
しゃしん

で紹 介
しょうかい

します。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は１/１０、１６，２１、３０に実施
じっし

しました。写真
しゃしん

を

ご覧
  らん

ください。調理
ちょうり

を担当
たんとう

してくれた三戸
み と

さんたちに感謝
かんしゃ

です。 

       「紙芝居
かみしばい

を、みんなで盛り上げました
も  あ

。」 

１/２２（日
にち

）は、ひろしま紙芝居
かみしばい

村
むら

の阿部
あ べ

さんに来て
き

いただき紙芝居
かみしばい

を披露
ひろう

していただきました。まず、みんなで北原
きたはら

白
はく

秋
しゅう

の詩
し

を声
こえ

に

出して
だ

読んで
よ

、今回
こんかい

は皆さん
みな

にも手伝って
てつだ

もらいながら進行
しんこう

しました。

その後
    ご

、懐かしい
なつ

童話
どうわ

「かさじぞう」をあべさんと H さんが担当
たんとう

して、

途中
とちゅう

で効果音
こうかおん

（鳴子
なるこ

）をSさんとTくんに担当
たんとう

してもらいました。かさじ

ぞうは、長野県
ながのけん

の民話
みんわ

で、冬
ふゆ

の寒い
さむ

日
ひ

おじいさんが、雪
ゆき

に埋もれた
う

地藏
じぞう

さ

まをかわいそうに思い持って
おも も

いた傘
かさ

をかぶせてあげました。しかし傘
かさ

がひ

とつ足りず
た

に、自分
じぶん

の手
て

ぬぐいをかぶせました。語り
かた

を担当
たんとう

した H さん

は、とても上手
じょうず

でした。その後
   あと

「まんまるまんとたんたかたん」を読んで
よ

いただきました。ピンチになって手拍子
てびょうし

するとまんまるが増える
ふ

という

内容
ないよう

でした。最後
さいご

はある物 語
ものがたり

を代 表者
だいひょうしゃ

で読みました
よ

。次回
じかい

はどんな

お話
 はなし

が飛び出す
と  だ

のか、お楽しみ
  たの

に。 

   

 

なにわ 

男子
だんし

、大好き
だいす

 

冬には「おでん」  に 「すきやきうどん」 (・∀・)ｲｲﾈ!! 

阿部
あ べ

、平井
ひ ら い

の名コンビ
め い こ ん び

の語り
かたり

 

日本
にほん

昔 話
むかしばなし

、はじまり、はじまり 


