
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは、朝晩
あさばん

めっきり涼しく
すず

なりましたね。日中
にっちゅう

はまだ蒸し暑い
む  あつ

の

で、体調
たいちょう

の変化
へんか

には気
き

を付けて
つ

、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。また今月
こんげつ

は台風
たいふう

が多い
おお

月
つき

でしたね。皆さん
みな

のところは大 丈夫
だいじょうぶ

でしたか。風
かぜ

が強い
つよ

時
とき

は、飛ばされる
と

ので外
そと

には

出ず
で

に身
み

の安全
あんぜん

を確保
かくほ

しましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、土曜日
どようび

の「食べて
た

遊ぼう
あそ

」、「コンテンポラリーアート展
                 てん

」講座
こうざ

の様子
ようす

などです。お楽しみ
 たの

に！ 

「今月
こんげつ

から新た
あら

に始まった
はじ

、土曜日
どようび

の新企画
しんきかく

 食べて
た

遊ぼう
あそ

。」 

９/３土曜日
どようび

の「食べて
た

遊ぼう
あそ

」では、午前中
ごぜんちゅう

の好き
す

なことをして遊ぼう
あそぼう

では、いつ

ものＳＷＩＴＣＨ
す い っ ち

や電車
でんしゃ

GO
ゴー

や、Ｓさんが持って
も

きてくれたカルタで遊びました
あそ

。この日
ひ

は、利用者
りようしゃ

７人
 にん

が集まりました
あつ

。月
つき

１で行ないます
おこ

ので、お休み
 やす

の人
ひと

はぜひ参加
さんか

してく

ださい。昼
ひる

はあゆみ食堂
しょくどう

でした。あいあいネットさん、いつも食 材
しょくざい

ありがとうござ

います。本当
ほんとう

に助かって
たす

います。 
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     「コンテンポラリーアート展
                 てん

に行って
い

きました」 

９/７（水
すい

）に、広島
ひろしま

そごう９階
 かい

の催 し
もよお

もの会 場
かいじょう

で開かれた
ひら

、

コンテンポラリーアート展
                  てん

に行って
い

きました。日本
にほん

や世界
せかい

の画家
が か

が

描いた
か

作品
さくひん

などが並んで
なら

、バンクシーやウオーホルなどの絵
え

がありまし

た。各ブース
かく

ごとに絵
え

が並んで
なら

いて、マリリンモンロー 

やピノキオの絵
え

やインベーダーゲームをモチーフにした 

鉄腕アトム
てつわん

が描かれた
えが

ものもありユニークな作品展
さくひんてん

でした。 

「アートは、ビー玉
だま

コトコトを作りました
つく

。」 

９/５（月
げつ

）と２０（火
か

）の猪
いの

ちゃんアートは、ビー玉
だま

コトコトの 

続き
つづ

をしました。てっぺんにネジを差し込んで
さ  こ

、土台となる木地
もくじ

に色
いろ

を

塗って
ぬ

、支え
ささ

となる割り箸
わ  ばし

を両サイド
りょう

に、付けて
つ

最後
さいご

にビー玉
だま

の入る
はい

箱
はこ

を取り付けて
と  つ

、完成
かんせい

します。 

２０日
   か

は夏
なつ

のアートも完成
かんせい

させました。 

パネルに木版
もくばん

を取り付けました
と  つ

。１１月
   がつ

に、 

県
けん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

で開かれる
ひら

「あいサポート展
      てん

」 

にみごと採用
さいよう

になりました。 

みなさんもみにいきましょう。 

 

ちゃんぽん

セット 

肉
にく

じゃがセット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「音楽
おんがく

は、ストレッチと歌
うた

を４曲
 きょく

歌いました
うた

。」 

９/４（日
にち

）の音楽
おんがく

では、ストレッチと歌
うた

を４曲
 きょく

歌いました
うた

。ストレッチは、腕
うで

をのばしたり足
あし

を椅子
い す

の近く
ちか

まで上げたり
あ

しました。ボール渡し
わた

は、全体
ぜんたい

で回した
まわ

後
あと

２～５人
  にん

抜き
ぬ

をしました。スムーズに出来て
で き

いたと思います
おも

。歌は「七つ
なな

の子
こ

」

「夕焼け
ゆうや

小焼け
こ や

」「少年
しょうねん

時代
じだい

」「夏祭り
なつまつり

（J
ジェ

-
－

POP
ポップ

）」で最後
さいご

に夏祭り
なつまつ

の演奏
えんそう

にのせ

て正面
しょうめん

の人
ひと

とタッチをしてすれ違う
   ちが

時
とき

に、 

けい先生
せんせい

から相手
あいて

の顔
かお

を見る
み

ように、言われました
い

。 

         「ダンスは、ツバメダンスを極めました
きわ

。」 

９/１１（日
にち

）のアキさんのみんなのダンスは「ツバメダンス」をより極めました
きわ

。 

まずストレッチを入念
にゅうねん

に行ない
おこ

、課題曲
かだいきょく

の振り付け
ふ   つ

に入りました
はい

。皆さん
みな

はどの

振り付け
ふ  つ

が難しい
むずか

と思います
おも

か。ちなみに自分
じぶん

は、ステップのところです。装具
そうぐ

を

付けて
つ

いるから仕方ないん
しかた

ですが、他
ほか

の振り付け
ふ  つ

は問題
もんだい

なくできています。みんなは

難しい
むずか

動き
うご

でも、早く
はや

マスターできて素晴らしい
す ば

と思います
おも

。これからも頑張って
がんば

いき

ましょう。見学
けんがく

に来られた
こ

Iくんは初めて
はじ

の参加
さんか

でした。 

     「Yさんが、千本
せんぼん

くじを作って
つく

きてくれました。」 

平日
へいじつ

にあゆみに来て
き

いる、Y さんが、千本
せんぼん

くじを作って
つく

きてくれまし

た。この千本
せんぼん

くじというのは、ひもに番号
ばんごう

が書かれて
か

いて洗濯
せんたく

ばさみで

つるし、ひもを引っ張る
ひ  ぱ

と景品
けいひん

が当たる
あ

というルールになっています。

希望者
きぼうしゃ

に１～２０までの番号
ばんごう

を指定
してい

してもらい、 

後日
ごじつ

に結果
けっか

が伝えられました
つた

。 

      「ヨガは、新しい
あたら

ポーズとウクレレ演奏
えんそう

」 

９/２５（日
にち

）のヨガ講座
こうざ

は、杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、フィットネスル

ームで、前半
ぜんはん

、後半
こうはん

の１時間
  じかん

交代制
こうたいせい

で開かれました
ひら

。いつものように

呼吸
こきゅう

をしながら行う
おこな

基本
きほん

のポーズをしました。その後
   あと

新しく
あたら

ウサギとトラ

のポーズをしました。ウサギのポーズは四
よ

つんばいになってマットに頭
あたま

を

つけて呼吸
こきゅう

をしながら手
て

を組んで
く

後ろ
うし

にウサギの耳
みみ

をあらわします。トラ

は四
よ

つんばいになり、顔
かお

を正面
しょうめん

に舌
した

を出します
だ

。後半
こうはん

は山
やま

や樹
き

、英雄
えいゆう

のポーズをして最後
さいご

に杉原
すぎはら

先生
せんせい

がウクレレを持って
も

きて下さって
くだ

、みんな

で１曲
 きょく

歌って
うた

終わりました
お

。音楽
おんがく

とヨガもいいですね。 

新人
しんじん

I君
くん

の

ダンス 

座って
すわ

できる

ダンスで

楽しんで
たの

ます 

ゆかにドカ

ッとねてま

す。 

あたーり～ 


