
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは、暑い
あつ

ですね。梅雨
つ ゆ

があけてしまいました。広島
ひろしま

でも猛烈
もうれつ

な 

暑さ
あつ

となっています。適切
てきせつ

に冷房
れいぼう

を使い
つか

、外出
がいしゅつ

を出来る
で き

だけ控え汗
ひか あせ

をかいたらす

ぐ、着替えて
き が

のどが渇く
かわ

前
まえ

に水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとりましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて
つ

元気
げんき

に乗り切りましょう
の  き

。今回
こんかい

のあゆみレターはコグトレ、あゆみの平日
へいじつ

の様子
ようす

、

散策
さんさく

や食堂
しょくどう

、アートなどやダンスの講座
こうざ

をのせますのでお楽しみ
 たの

に。 

「約
やく

２年ぶり
 ねん

にコグトレが復活
ふっかつ

しました。」 

６/５（日
にち

）に約
やく

２年ぶり
 ねん

となる、コグトレをゆいぽーとで行ないました
おこ

。以前
いぜん

、元
もと

あ

ゆみの職員
しょくいん

さんが、やっていましたが今回
こんかい

は、草羽
くさば

さんが行ないました
おこ

。このコグト

レとは、仕事
しごと

に必要
ひつよう

な判断力
はんだんりょく

や、認知
にんち

機能
きのう

を鍛える
きた

トレーニングでもあります。 

まず、ストレッチをやった後
あと

、新聞
しんぶん

棒
ぼう

をもって、1回転
かいてん

してキャッチしたり、棒
ぼう

を頭
あたま

の上
うえ

にもっていって、右
みぎ

から左
ひだり

に移動
い ど う

させたりしました。上
うえ

に続く
つづ

↑ 
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「コグトレの続き
つづ

」 

次
つぎ

に色
いろ

、数字
すうじ

、動物
どうぶつ

の絵
え

を見て
み

、歩く
ある

、止まる
と

、走る
はし

の動作
どうさ

を

指示
し じ

に従い
したが

、動きました
うご

。最後
さいご

に一つ
ひと

の動作
どうさ

を一つ
ひと

ずらしでする

のをしました。勝田
かつた

さん、かんちゃん、H さんと今回
こんかい

から新た
あら

に

加入
かにゅう

した、M さんが見本
みほん

を示して
しめ

くれました。久しぶり
ひさ

のコグト

レは内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していました。 

「絵
え

下山
げざん

散策
さんさく

に行きました
い

。」 

６/１（水
すい

）に利用者
りようしゃ

4人
にん

と、草羽
くさば

さん、辻村
つじむら

さんと一緒
いっしょ

に

安芸区
あ き く

矢野
や の

にある、絵
え

下山
げざん

にドライブに行きました。この絵
え

下山
げざん

 

は、標高
ひょうこう

が５９３Mあります。頂上
ちょうじょう

までは車
くるま

で行く
い

ことが 

できました。頂 上
ちょうじょう

広場
ひろば

には見晴らし
み は

台
だい

があり、広島
ひろしま

市内
しない

や 

広島
ひろしま

湾
わん

が一望
いちぼう

できます。他
ほか

にもてっぺんに絵
え

下山
げざん

のシンボル的
      てき

 

存在
そんざい

の大きな
おお

岩
いわ

があり圧倒
あっとう

されました。午後
ご ご

からは、もう一つ
ひと

 

の展望
てんぼう

台
だい

に行きました
い

。天気
てんき

も良く
よ

穏やか
おだ

な一日
いちにち

でした。 

      

 

片
かた

足立
あしたち

でバラ

ンスをとって 

新聞紙
しんぶんし

棒
ぼう

を

指
ゆび

の上
うえ

で立
た

たせて 

絵
え

下山
げざん

から

のけしきは

サイコウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ノリノリダンスでレッツダンシング！！」 

６/１８（土
ど

）は、ゆいぽーとのフィットネスルームで、ジョーさんのノリノリ

ダンスがありました。今回
こんかい

は利用者
りようしゃ

が少なく
すく

４人
 にん

と勝田
かつた

さん、ジョーさんでし

た。まずストレッチをしてラジオ体操
たいそう

をしました。そして今回
こんかい

の新しい
あたら

曲
きょく

「ツ

バメダンス」を踊りました
おど

。振り
ふ

としては、羽
はね

のように飛び回ったり
と  まわ

、手
て

をグーに

して、上
うえ

に積み上げる
つ  あ

ポーズもありました。 

今回
こんかい

も爆 笑
ばくしょう

の渦
うず

に包まれました
つつ

。 

       「アートは夏
なつ

の風景画
ふうけいが

に取り組んで
と  く

います。」 

６/６（月
げつ

）と２１（水
すい

）の猪
いの

ちゃんアートは、夏
なつ

の風景画
ふうけいが

に取り組んで
と  く

いま

す。キャンプをしているところや、虫
むし

や花
はな

に色
いろ

を塗り
ぬ

切り取って
き  と

大きな
おお

パネルに

貼って
は

いきます。HさんやNくんは、もっと立体感
りったいかん

を出そう
だ

と大きな
おお

画用紙
がようし

に、

山
やま

や波
なみ

の模様
もよう

を描いて
か

います。８月
 がつ

の作品
さくひん

完成
かんせい

をめざし、今年
ことし

も作品展
さくひんてん

に

出 展
しゅってん

しようと考えて
かんが

います。以前
いぜん

にあゆみハワイアンを展示
てんじ

したことがありまし

た。展示
てんじ

されたあかつきには、ぜひ、写真
しゃしん

をとって下さい
くだ

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

     「今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、新た
あら

な試み
こころ

を始めました
はじ

。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、６/７、１３、１４、２１、２６，２７日
                          にち

に開かれました
ひら

。今月
こんげつ

も三戸
み と

さんと猪原
いのはら

さんが、体
からだ

に優しい
やさ

メニ

ューを考えて
かんが

くださいました。１４日
   か

には、初めて
はじ

のスイーツづくり 

も行ないました
おこ

。ホットケーキの生地
き じ

を焼き
や

、中身
なかみ

としてあんバター

とジャムを挟んで
はさ

、２種類
しゅるい

の二重
にじゅう

焼き
や

を作りました
つく

。ちなみに７日
  か

のメニューは、ごはん、みそ汁
   しる

、さばの塩焼き
しおや

、ソーメンチャンプル

ー、ポテトサラダでした。１０日
   か

は、焼きそば
や

、ズッキーニの酢
す

の

物
もの

、おむすび、中華
ちゅうか

スープでした。ちなみに、あゆみ食 堂
しょくどう

の

食 材
しょくざい

はアイアイネットというフードバンクからの食 品
しょくひん

の提 供
ていきょう

で

す。２６日
   にち

にはダンスの後
あと

アキさんをはじめ、今
いま

まで食べた
た

ことの

なかった皆さん
みな

にも召し上がって
め   あ

いただきました。休日
きゅうじつ

にもかかわ

らず来て
き

下さった
くだ

、三戸
み と

さんと猪原
いのはら

さんに感謝
かんしゃ

です。 

  

   

 

YOASOBI

のツバメダ

ンス 

夏
なつ

の風景
ふうけい

や 

たなばたの短冊
たんざく

 

どらやき生地
き じ

つく

り 

サバとゴーヤチャンプル もりつけ 


