
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは、あったかい日
ひ

が続き
つづ

、気温
きおん

も２５度
   ど

以上
いじょう

で、暑い
あつ

日
ひ

が続いて
つづ

います。まもなく梅 雨
つ  ゆ

のジメジメした季節
きせつ

が、やってきます。体調
たいちょう

を整えて
とと

頑張りましょう
がんば

。今回
こんかい

のあゆみレターは、ゴールデンウィーク中
              ちゅう

の活動
かつどう

、講座
こうざ

の

様子
ようす

、アートなどをのせますのでお楽しみ
  たの

に。 

      

「ゴールデンウィークは、スポーツでエンジョイ！！」 

ゴールデンウィークの活動
かつどう

は、 

３日
  か

は、鷹野
たかの

橋
ばし

体育館
たいいくかん

でスポーツ、４日
  か

は、吉島
よしじま

公園
こうえん

にいって、グランドゴルフを

楽しみました
たの

。３日
  か

は、テニスやバドミントン、バスケットなどを楽しみました
たの

。 

４日
  か

は、３グループに分かれて
わ

、グランドゴルフをしました。一人
ひとり

がリングに何回
なんかい

で

入れられる
い

かを競いあいました
きそ

。記録
きろく

を書く
か

人
ひと

も含めて
ふく

、みんなで協 力
きょうりょく

できて

良かった
よ

です。 
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      「広島
ひろしま

城
じょう

企画展
きかくてん

と、護国
ごこく

神社
じんじゃ

に行きました
い

」 

５/２（月
げつ

）に、この日
ひ

に集まった
あつ

、８人
  にん

のメンバーと、勝田
かつた

 

さん、かんちゃんと、一緒
いっしょ

に広島
ひろしま

城
じょう

の企画展
きかくてん

と護国
ごこく

神社
じんじゃ

に

参拝
さんぱい

しました。護国
ごこく

神社
じんじゃ

では、それぞれが参拝して、おみくじを

引きました。広島
ひろしま

城
じょう

では、企画展
きかくてん

が開かれて
ひら

いました。

「オリエント展
        てん

」がありました。 

オリエントとは、武蔵
むさし

と小次郎
こじろう

の故郷
ふるさと

 

「安芸
あ き

の国
くに

」が舞
ぶ

台
たい

で時代
じだい

絵巻
えまき

のようでした。 

アニメ好き
ず

で、鬼滅
きめつ

の刃
やいば

が大好き
だいす

な、 

Mさんは嬉しそう
うれ

に見て
み

いました。 

「アートは夏
なつ

の風景画
ふうけいが

を描いて
か

います。」 

５/１０（火
か

）と、１７（火
か

）は、アートの猪原
いのはら

先生
せんせい

お迎え
 むか

、 

夏
なつ

の風景画
ふうけいが

を始めました
はじ

。猪原
いのはら

先生
せんせい

が持って
も

きてくださった、

キャンプの絵
え

や虫
むし

や鳥
とり

の絵
え

の下絵
したえ

に色
いろ

鉛筆
えんぴつ

やポスカでぬりまし

た。今回
こんかい

も作品
さくひん

は壁画
へきが

として飾ります
かざ

。どんな作品
さくひん

に          

ができるか、お楽しみ
 たの

に。玄関
げんかん

は梅 雨
つ  ゆ

にちなんだアートもかざ

りました。 

ねらいを見て
み

、 

ホールインワン 

広島城の前で！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       「あゆみ食堂
しょくどう

、」今月
こんげつ

も好 評
こうひょう

いただいてます。」 

 先月
せんげつ

から、新た
あら

にスタートした、あゆみ食 堂
しょくどう

は、今月
こんげつ

も好評
こうひょう

をいただ 

いてます。調理
ちょうり

をしてくださっている、三戸
み と

さんと、猪原
いのはら

さんの最強
さいきょう

コン 

ビが、野菜
やさい

をふんだんに使って
つか

、いい味付け
あじつ

をされています。アレルギーのあ 

る人
ひと

や、好き嫌い
す  きら

のある人
ひと

にも優しい
やさ

食事
しょくじ

です。きっと苦手
にがて

な食 材
しょく ざい

も 

克服
こくふく

できるのではないかと思います
おも

。１７日
   にち

（火
か

）には、アートの猪原
いのはら

先生
せんせい

 

も食堂
しょくどう

に参加
さんか

され、野菜
やさい

が豊富
ほうふ

で味付け
あじつ

も美味しい
お い

と大満足
だいまんぞく

していました。 

（９日
  か

のメニュー）ごはん、お吸い物
お す  もの

、サニーレタス、酢豚
すぶた

、エンドウ 

豆
まめ

のガーリック炒め
いた

、にら玉
たま

でした。 

（１７日
   にち

のメニュー）ごはん、みそしる、 

サニーレタス、こんにゃくとちくわと 

野菜
やさい

の炒め物
いた もの

、レタスとツナのサラダ、フキの煮物
にもの

でした。 

来月
らいげつ

のあゆみ食堂
しょくどう

は、６/７，１３，１４（スイーツ作り
      づく

） 

２１、２６、２７日
    にち

に開店
かいてん

しまーす。お楽しみ
 たの

に！！  

  「みんなのダンスは、マツケンサンバを踊りました
おど

。オーレ！！」 

５/１５（日
にち

）のゆいぽーとのフィットネスルームで、アキさんのダンス

が、開かれました
ひら

。ストレッチを充分
じゅうぶん

おこなった後
あと

、今回
こんかい

はみんなから

のリクエストが多かった
おお

、松 平
まつだいら

健
けん

さんの「マツケンサンバ」を

踊りました
おど

。ステップを踏む
ふ

ように、 

腕
うで

と足
あし

を動かしました
うご

。 

みんな、アキさんにつれられて、 

楽しく
たの

踊って
おど

いました。 

 

 

 

「ヨガで、シェイプアップをめざそう！！」 

５/２２（日
にち

）は、ゆいぽーとで、杉原
すぎはら

先生
せんせい

のヨガがありました。まず

は、マットの上
うえ

に座って
すわ

呼吸
こきゅう

をととのえて合掌
がっしょう

しながら、腕
うで

を

上げます
あ

。次
つぎ

にマットの上
うえ

に四
よ

つんばいになって、下半身
かはんしん

を使って
つか

運動
うんどう

しました。この日
ひ

は暑くて
あつ

湿気
しっけ

があり、ほとんど風
      かぜ

がなく蒸し
む

風呂
ぶ ろ

の中
なか

、

みんな汗
あせ

をかきながら頑張りました
がんば

。後半
こうはん

は樹
き

のポーズと英雄
えいゆう

のポーズ

をしました。また、前
まえ

の手
て

すりをもって、片足
かたあし

立ち
だ

もしました。杉原
すぎはら

先生
せんせい

から「みんな頑張って
がんば

いる」とお褒め
  ほ

の言葉
ことば

をいただきました。 

 

 

 

この二人は 

ナニやってるの 

マツケンサンバ～ 

イェーイ！！！ 

バレリーナになっ

たみたいに。 

アンドゥトゥル～ 

リラックス

して～ 


