
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、新型
しんがた

コロナウィルスの新規
しんき

感染者
かんせんしゃ

の高止まり
たかど

が続いて
つづ

い

て、なかなか蔓延
まんえん

防止
ぼうし

等
とう

重 点
じゅうてん

措 置
そ  ち

があけなかったので、みんなで集まって
あつ

の

活動
かつどう

ができません。また、３/６までゆいぽーとも体育館
たいいくかん

も使えません
つか

でした。   

私たち
わたし

にできることはマスク、手
て

洗い
あら

の感染
かんせん

対策
たいさく

です。まだまだ寒い
さむ

日
ひ

が続く
つづ

の

で、風邪
かぜ

を引かない
ひ

ように頑張って
がんば

いきましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは動画
どうが

配信
はいしん

、

アート制作
せいさく

などをのせますのでお楽しみ
 たの

に。 

      「講座
こうざ

のメンバーによる、動画
どうが

配信
はいしん

とでんでん太鼓づくり
だいこ

」 

まんえん防止期
ぼうしき

間に合わせて
かん あ

、毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

に講座
こうざ

に参加
さんか

するメンバーがでんでん 

太鼓
だいこ

つくりに取り組みました
と   く

。動画
どうが

の方
ほう

は６日
  か

、彩
あや

さんのピアノによる曲あて
きょく

、

誕生
たんじょう

日会
びかい

、２０日
   か

が曲あて
きょく

ゲームでした。（上
うえ

に続く
つづ

） 
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でんでん太鼓
だいこ

の作り方
つく かた

は、キットになっているので部品
ぶひん

を使って
つか

糸
いと

を通して
とお

音
おと

がなるビーズをつけ、紙
かみ

に好き
す

な絵
え

を書いて
か

円
えん

の

中心
ちゅうしん

に貼って
は

いきます。みんな個性的
こせいてき

な作品
さくひん

ができましたよ。 

「アートは鬼
おに

の面
めん

の続き
つづ

をしました。」 

２/８（火
か

）に猪原
いのはら

先生
せんせい

を迎えて
むか

のアートは、鬼
おに

の面
めん

の色づけを

しました。天
てん

耕
こう

は前日
ぜんじつ

に塗った
ぬ

鬼
おに

をパワーアップさせるためにアレ

ンジをして、勇ましい
いさ

鬼
おに

に仕上げました
し あ

。 K さんはお多福
  たふく

を

仕上げました
し あ

。最後
さいご

にニスを吹きかけて
ふ

完成
かんせい

しました。そして、

猪原
いのはら

先生
せんせい

がペットボトルで作った
つく

ランプを持って
も

きてくださいまし

た。ペットボトル半分
はんぶん

に粘土
ねんど

を貼り付けて
は  つ

下
した

に穴
あな

をあけ電球
でんきゅう

を

取り付けて
と  つ

います。この作品
さくひん

は、電 球
でんきゅう

がついているので製作費
せいさくひ

と

して５００円
    えん

が必要
ひつよう

です。作りたい
つく

人
ひと

は職 員
しょくいん

にいってください。 

 

平平井さん

の誕生会 

りこちゃん

の誕生会 

ぼくの 

でんでん

太鼓 

鬼とおたふくさん

のおめん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        「スポーツでコロナ禍
か

のストレス解消
かいしょう

」 

２/１１(金
きん

)祝 日
しゅくじつ

の日
ひ

に、利用者
りようしゃ

５名
  めい

と、勝田
かつた

さんで、吉島
よしじま

公園
こうえん

にいって

グランドゴルフをしました。３番
 ばん

ホールと４番
 ばん

ホールを使って
つか

、リングに入る
はい

ま

で１人
ひとり

ずつ行ないました
おこ

。久々
ひさびさ

に身体
からだ

を動かす
うご

と気持ち
き も

がいいですね。広い
ひろ

グ

ラウンドではなく、風
かぜ

通し
とお

のいい木陰
こかげ

でプレーを楽しみました
たの

。天
てん

耕
こう

は、ホー

ルインワンを達成
たっせい

しました。うれしかったです。みんなも２打
だ

で入れた
い

人
ひと

もい

ましたよ。２３日
   にち

の祝日
しゅくじつ

はボッチャをしました。３人
 にん

ずつでプレーをしまし

た。辻村
つじむら

さんが来られて
こ

楽しい
たの

時間
じかん

をすごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

「あゆみ女子
じょし

は、文具
ぶんぐ

博
はく

に行って
い

きたようですよ」 

２月
 がつ

１５日
   にち

（水
すい

）に、あゆみ女子
じょし

は、福屋
ふくや

八丁
はっちょう

堀
ぼり

本店
ほんてん

にて、開かれた
ひら

文具
ぶんぐ

 

女子
じょし

博覧会
はくらんかい

に行って
い

きたようですよ。このイベント女子
じょし

限定
げんてい

にターゲットを 

絞って
しぼ

毎年
まいねん

開かれて
ひら

いるようですよ。人気
にんき

のふせんやノートなど、女子
じょし

のすき 

な、アイテムが並んで
なら

います。来年
らいねん

も開かれたら
ひら

ぜひ行って
い

見て
み

ください。 

 

     「久しぶり
ひさ

にみんなのダンスが開かれました
ひら

。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
 がつ

２７日
   にち

（日
にち

）に、１部
  ぶ

と２部
  ぶ

に分かれて
わ

、久しぶり
ひさ

にアキさんを

迎えて
むか

ダンスをしました。まずストレッチを入 念
にゅうねん

に行なった
おこ

後
あと

、みんな

からの、要望
ようぼう

が多かった
おお

、「パプリカ」をユーチューブをみながら、

一つ
ひとつ

ずつ振り
   ふ

を覚えました
おぼ

。特
とく

に難易度
なんい ど

が高かった
たか

のは、しゃがんでジ

ャンプをするところです。あれは、足
あし

の悪い
わる

人
ひと

にはかなりきついです。

でも久しぶり
ひさ

にアキさんと、意気投合
いきとうごう

出来て
で き

うれしかったです。 

    

 

久しぶり

に外でグ

ランド 

ゴルフ 

ぼくのほ

うがジャ

ックボー

ルに近い

よ 

パプリカ、楽しく

ダンスしました 

おめんつくりやスイッチ

で楽しみました！！ 


