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みなさん、こんにちは 寒く
さむ

なってきましたね。風邪
か ぜ

など引いて
ひ

いませんか。今年
ことし

も

残す
のこ

ところ、あと１カ月
  かげつ

あまりになりました。新型
しんがた

コロナウィルスの新規
しんき

感染者
かんせんしゃ

が、

第８波
だい は

となり増えて
ふ

きました。基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

（マスク、手洗い
てあら

）を続けて
つづ

いきま

しょう。今回
こんかい

は、平日
へいじつ

の活動
かつどう

の様子
ようす

や講座
こうざ

などをのせますのでお楽しみ
 たの

に！ 

 

「あいサポート展
      てん

で素敵
すてき

な出会い
で あ

に感動
かんどう

！！ 

１１/１（火
か

）に広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

で始まった
はじ

、あいサポート展
      てん

に 

猪
いの

ちゃん先生
せんせい

も一緒
いっしょ

に行
い

きました。あゆみから出 展
しゅってん

した、「夏
なつ

の思い出
おも  で

」は、

一番 奥
いちばんおく

の目立つ
め だ

ところに飾って
かざ

ありました。ここですてきな出会い
で あ

がありました。

以前
いぜん

おじゃました、熊野町
くまのちょう

にある福祉
ふくし

施設
しせつ

、「えみあるさん、ともあるさん」も観
み

にこ

られていて、ロビーで一緒
いっしょ

に集 合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮りました
と

。 
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      「広島
ひろしま

城
じょう

と大菊花展
だいきっかてん

に行って
い

きました。」 

  １１/２（水
すい

）に広島
ひろしま

城
じょう

と、その周辺
しゅうへん

で開かれて
ひら

いる

大菊花展
だいきっかてん

に行きました
い

。良い
よ

天気
てんき

に恵まれ
めぐ

絶好
ぜっこう

のお散歩
 さんぽ

日和
びより

とな

りました。広島
ひろしま

大菊花展
だいきっかてん

は毎年
まいねん

秋
あき

にお城
 しろ

の門
もん

をくぐってすぐの

ところ通 称
つうしょう

「二
に

の丸
まる

」で開催
かいさい

されています。生産者
せいさんしゃ

から募集
ぼしゅう

した菊
きく

がところせましと並び
なら

、会場
かいじょう

を華やか
はな

に 

彩ります
いろど

。その後
    あと

広島
ひろしま

城
じょう

に行って
い

天守閣
てんしゅかく

に 

のぼりました。景色
けしき

が最高
さいこう

でした。 

「安佐
あ さ

動物
どうぶつ

公園
こうえん

で動物
どうぶつ

と触れ合って
ふ  あ

きました。」 

 １１/９（水
すい

）に安佐
あ さ

動物
どうぶつ

公園
こうえん

に行きました
い

。良い
よ

天気
てんき

恵まれ
めぐ

お猿
 さる

さんと壁越し
かべご

で触れ合える
ふ  あ

ことができる部屋
へ や

で、力
ちから

自慢
じまん

をし

てから園内
えんない

をみてまわりました。そして、動物
どうぶつ

たちと直
じか

に

触れ合う
ふ  あ

ことができるぴーちくパークにも行きました
い

。 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の食堂
しょくどう

は「牛丼」「スパゲッティ」と「かぼちゃと魚
さかな

の定食
ていしょく
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       「みんなのダンスは新しい
あたら

曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました。」 

   １１/１３（日
にち

）は、アキさんのダンスがありました。まずストレッチを

して、AI
あい

さんの「ハピネス」の振り付け
ふ  つ

をおぼえました。飛行機
ひこうき

ポーズやウル

トラマンのポーズをしたり、ジグザグを描く
か

ようなふりもありました。 

休憩
きゅうけい

時
じ

にMさんが、「ワンピース」 

のダンスを披露
ひろう

してくれました。 

キレがあってなかなか上手
じょうず

でした。 

「筆
ふで

の里
さと

工房
こうぼう

でいろんな体験
たいけん

をしてきました。」 

１１/１６（水
すい

）にあゆみ号
     ごう

で熊野
くまの

にある筆
ふで

の里
さと

工房
こうぼう

に行きました
い

。体験
たいけん

コーナーで R さんと H さんは、かな判子
はんこ

スタンプをやって、草羽
くさば

さんは筆
ふで

で

電車
でんしゃ

の絵
え

を描いて
か

いました。筆
ふで

を水
みず

につけて白い
しろ

紙
かみ

に書く
か

となんと黒い
くろ

字
じ

が

出て
で

きて面白かった
おもしろ

です。だるまが大きかった
おお

ので 

すごかったです。今回
こんかい

はこの記事
き じ

を Nくんがかいてくれました。 

ありがとうございます。 

 

 

「かんちゃん初
はつ

のレクスポーツトレーナーをしました。」 

１１/２０（日
にち

）と２３（祝
しゅく

）は、鷹野
たかの

橋
ばし

体育館
たいいくかん

でレクスポーツを

しました。しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をした後
あと

、４つのグループに分かれて
わ

、バ

ドミントン、ミニテニス、バスケットボール、サッカーを順 番
じゅんばん

にしまし

た。みんな楽しみながら
たの

スポーツをして、いい運動
うんどう

になったの 

ではないでしょうか。 

          

 

 

「ヨガは、きもちいいなぁ」 

１１/２７（日
にち

）は、杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
  むか

して、フィットネスルーム

で、前半
ぜんはん

、後半
こうはん

に人数
にんずう

を分けて
わ

ヨガをしました。まず呼吸
こきゅう

を整えて
ととの

、

合掌
がっしょう

して腕
うで

を上げた
あ

あと、仰向け
あおむ

になってひざを抱えて
かかえて

左右
さゆう

に

転がったり
ころ

ブリッジをしました。そのあとうさぎとライオンのポーズをし

ました。後半
こうはん

はマットの上
うえ

に立
た

って、樹
き

のポーズや英雄
えいゆう

のポーズをしま

した。ヨガは体
たい

幹
かん

が鍛えられて
きた

良い
よ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

みんなバラン

スがよくなっ

てるね！！ 

ぼくが 

書きました。 

M＆K 

ブラザーズ 

ダンス 


