
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。 

今年
ことし

１年
 ねん

も、あゆみをよろしくお願い
 ねが

します。 

年末
ねんまつ

まで、コロナが落ちついて
お

いましたが、1月
がつ

の９日
 にち

あたりからぐーんと

増え始めて
ふ  はじ

、いわゆる第６波
だい は

に入りました
はい

。今
いま

まんえん防止
ぼうし

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

が適用
てきよう

され

ています。講座
こうざ

も思う
おも

ようにできませんが、外 出
がいしゅつ

はできるだけ控え
ひか

、家
いえ

でできること

をしましょうね。感染
かんせん

対策
たいさく

もしっかりしていきましょう。 

      「新年
しんねん

のあゆみは、１月
 がつ

４日
  か

から、始まりました
はじ

。」 

 １/４から、２０２２年
      ねん

のあゆみが、スタートしました。この日
ひ

は、利用者
りようしゃ

７人
  にん

と、

草羽
くさば

さん、勝田
かつた

さんが集まり
あつ

、みんなで近く
ちか

の住
すみ

𠮷
よし

神社
じんじゃ

に初 詣
はつもうで

に出かけました
で

。み

んなで、さいせんを投げたり
な

、おみくじを引いたり
ひ

しました。帰って
かえ

から鶴
つる

の鳥居
とりい

に

今年
ことし

１年
  ねん

の願い事
ねが ごと

を書きました
か

。 

みんなで願い事
ねがいごと

を発表して、鳥居
とりい

に結びました
むす

。 

健康
けんこう

に気
き

を付けて
つけて

頑張るや
がんば

、コロナ終息
しゅうそく

を祈願
きがん

しました。 
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        「二科展
に かてん

に行って
い

きました。」 

１/１４（金
きん

）に利用者
りようしゃ

３名
  めい

と、草羽
くさば

さん、勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に、県
けん

立
りつ

美術 館
びじゅつかん

の地下
ち か

ギャラリーで、開かれた
ひら

二科展
に かてん

に行って
い

きました。展示
てんじ

は絵
え

だけでなく、写真
しゃしん

や立体
りったい

もの、彫刻
ちょうこく

や

別室
べっしつ

には、環 境
かんきょう

に配慮
はいりょ

したデザインパネルがありました。Y
Ｙ

さん

の知り合い
し  あ

が描かれた
えが

絵
え

もあり、個性的
こせいてき

な作品
さくひん

が数多く
かずおお

ありました 

 

 

 

 

「ダンス動画
どうが

で、レッツダンシング！！」 

１/１６（日
にち

）のみんなのダンスは、在宅
ざいたく

支援
しえん

でアキさんにダン

ス動画
どうが

を送って
おく

いただきました。今回
こんかい

は、いわゆるショルダ―

（肩
かた

）肩
けん

甲骨
こうこつ

を主
おも

に動かしました
うご

。まずストレッチから首
くび

を

左右
さゆう

に回して
まわ

、両手
りょうて

を肩
かた

にもっていき横向
よこむ

きでグイっと回して
まわ

、

次
つぎ

に肩
かた

を回しながら
まわ

、上下
じょうげ

左右
さゆう

に動かします
うご

。ここまでが前半
ぜんはん

の動画
どうが

でした。後半
こうはん

は肩
かた

を片方
かたほう

ずつ上げて
あ

回します
まわ

。今度
こんど

は手
て

を

たたきながらリズミカルに動かします
うご

。ライングループの人
ひと

は、

かんちゃんと、一緒
いっしょ

に復 習
ふくしゅう

しました。皆
みな

覚えた
おぼ

かな。 

 

知り合い
し    あ

が描いた
か

絵
え

 

だれかに、にてませんか 

今年はよい年になるかな～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       「アート、やじろべえと鬼
おに

の面
めん

をつくっています。」 

１/１７日
   にち

と２５日
   にち

の、猪原
いのはら

先生
せんせい

を迎えて
むか

のアートは、やじろべえつくり

に、集 中
しゅうちゅう

しました。O さんは、野球
やきゅう

をテーマにした、やじろべえ、M くん

は、北京
ぺきん

オリンピックのエンブレムと、公式
こうしき

マスコットを描きました
えが

。天
てん

耕
こう

は

やじろべえの箱
はこ

に描いて
えがいて

います。Nくんは、バスのやじろべえです。みんな個性
こせい

あふれる作品
さくひん

ばかりです。みなさんも作って
つく

みてください。楽しい
たの

ですよ。

２月
  がつ

の行事
ぎょうじ

といえば、節分
せつぶん

を思い浮かべます
おも う

ね。節分
せつぶん

といえば「鬼
おに

は外
そと

、

福
ふく

は内
うち

」と掛け声
かけごえ

をかけて豆
まめ

まきをします。主役
しゅやく

となる鬼
おに

を作りました
つく

。

お面
 めん

に紙
かみ

粘土
ねんど

をすきまなく貼り付けて
は  つ

いって、乾いた
かわ

ところで色
いろ

を塗ります
ぬ

。

後
あと

で固形
こけい

用
よう

のニス
にす

（どぶ）をぬって仕上げます
し あ

。どの鬼
おに

が迫力
はくりょく

があるか、

楽しみ
たの

にしていてください。もちろんあゆみの天 井
てんじょう

に、鬼
おに

がかざってありま

すし、ドアのところに鬼
おに

のパンツがありますのでご覧
 らん

ください。今年
ことし

はみんな

で集まって
あつ

節分
せつぶん

ができませんでしたね。来年
らいねん

は節分
せつぶん

ができたらいいですね。 

 

「音楽
おんがく

の動画
どうが

と女子会
じょしかい

がありました。」 

  １/
／

３０（日
にち

）の講座
こうざ

は、女子
じょし

が集まって
あつ

、音楽
おんがく

の動画
どうが

とボッチャ

が、行なわれました
おこ

。動画
どうが

は、昨年
さくねん

の１１月
   がつ

に府 中 町
ふちゅうちょう

にある、出雲
いずも

大社
たいしゃ

広島分
ひろしまぶん

祠
し

にある、神楽
かぐら

殿
でん

でけい先生
せんせい

と彩
あや

先生
せんせい

が、タイトル

「祝う
いわ

」に出 演
しゅつえん

されました。坂井
さかい

先生
せんせい

は「舞
まい

」を彩
あや

先生
せんせい

は歌
うた

を披露
ひろう

しました。いつ見て
み

 も、華やか
はな

なでそして、動き
うご

がせんさいなけい

先生
せんせい

は素晴らしい
すば

と思います
おも

。彩
あや

さんもビブラートをきかせて、歌声
うたごえ

が

素晴らしかった
す ば

です。この日
ひ

集まった
あつ

女子
じょし

は、Mさん、Sさん、Hさんでし

た。MさんとSさんが、ペアを組んで
く

Hさんと、かんちゃんで競いました
きそ

。 

Hさんのチーム が勝ちました
か

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始めて
は じ

平日
へいじつ

に き

て、アートに挑戦
ちょうせん

 
私のかわいいはこ 

（ヤジロベーをいれる） 

○○？？歳を 

祝いました・・・ 

ひろ子さんの

鬼 か わ い い

ね！ 

1 月の誕生日、ぼくた

ちのほしかったプレゼ

ントありがとう！！！ 

きよちゃ

んヤジロ

ベー 


