
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   みなさん、こんにちは、秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、

食欲
しょくよく

の秋
あき

などありますが、皆さん
みな

はどんな秋
あき

を満喫
まんきつ

していますか。朝晩
あさばん

だいぶ

涼しく
すず

なってきましたね。新型
しんがた

コロナウィルスの感染 者数
かんせんしゃすう

も、落ち着いて
お  つ

きて、

月
げつ

末
まつ

には解除
かいじょ

できそうな気
き

がしますが、まだまだ、ゆだんできない状 況
じょうきょう

です。

引き続き
ひ  つづ

感染
かんせん

予防
よぼう

をしていきましょう。今回
こんかい

は、音楽
おんがく

講座
こうざ

、レク、スポーツ、ア

ート、祝 日
しゅくじつ

の活動
かつどう

紹 介
しょうかい

、色々
いろいろ

なグッズの紹介
しょうかい

します。お楽しみ
  たの

に。 

「ストレッチと音楽
おんがく

で、気分
きぶん

すっきり」 

９/１２（日
にち

）に、坂井
さかい

先生
せんせい

と上田
うえだ

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、あゆみにて前
ぜん

・後半
こうはん

に、

分かれて
わ

音楽
おんがく

の講座
こうざ

が開きました
ひら

。まずストレッチをして体
からだ

をほぐしました。手
て

を

組んで
く

左右
さゆう

に揺れたり
ゆ

、両 腕
りょううで

を伸ばして
の

指先
ゆびさき

をひねったり、椅 子
い  す

に片足
かたあし

ずつのせ

て屈
くっ

伸
しん

運動
うんどう

をしました。歌
うた

は新 しい
あたら

曲
きょく

で V６の輪
わ

になって踊
おど

ろうを歌いました
うた

。 
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       「アートはいよいよ焼き
や

の作業
さぎょう

に入りました
はい

」 

９/７（火
か

）のアートは、猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

していよいよ、陶芸
とうげい

の

一番
いちばん

のメインである焼き
や 

の作業
さぎょう

に入りました。４階
 かい

の我が家
わ  や

のオーブ

ンで、３０分
   ぷん

かけて、じっくり火
ひ

を通して
とお

 行きます
い

。焼けた
や

ところで

しっかり、冷まして
さ

から、ニスを塗り
ぬ

、もう一度
   いちど

、焼
や

きます。また、

粘土
ねんど

に、動物
どうぶつ

などの形
かたち

をくりぬいてペンダントも作って
つく

います。ペ

ンダントも同様
どうよう

に焼いて
や

ニスを塗り
ぬ

、２度
  ど

焼き
や

をして穴
あな

をあけて、ひ

もを通せば
とお

、完成
かんせい

します。出来上がり
で き あ

が楽しみ
たの

です。これが完成
かんせい

した

ら、来年
らいねん

は寅
とら

年
どし

なのでトラの首
くび

がゆらゆら動く
うご

おきものを作ります
つく

。 

 

 

 

「あゆみのグッズが、そろいました。」 

９/１４（火
か

）にソレイユとフォレオに、買物
かいもの

に行きました
い

。 

 Nくんの、ファッション選 び
えら

はもちろん、あゆみのグッズも、

買いました
か

。ダーツや、ふわふわバスケット、チョコレートフォン

デュや、竹
たけ

串
ぐし

など、色々
いろいろ

そろえました。皆さん
みな

楽しみましょう
たの

。 

 
シーサー風

魔除け（まよ

け） 

シーサー風魔

除け（まよけ） 

器（うつわ）

ペ ン ダ ン

ト、はし置
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「外
そと

でのスポーツは、気持ち
き も

いい」 

 ９/１９（日
にち

）は、吉島
よしじま

公園
こうえん

に行って
い

、スポーツを楽しみました
たの

。コロナ禍
か

で、

体
からだ

を動かす
うご

機会
きかい

も減って
へ

います。運動
うんどう

不足
ぶそく

にならないためにも、こういう機会
きかい

も

必要
ひつよう

です。みんなで、準備
じゅんび

して、グランドゴルフと野球
やきゅう

に分かれて
わ

活動
かつどう

しました。

みんな楽しそう
たの

にプレーされていましたね。 

 

「祝 日
しゅくじつ

のあゆみの活動
かつどう

を紹 介
しょうかい

します。」 

９/２０と、２３（祝 日
しゅくじつ

）は、あゆみに来たい
き

人
ひと

が、それぞれ参加
さんか

 しまし

た。２０日
   か

の活動
かつどう

は、５～６人
  にん

が集まりました
あつ

。みんなで思い思い
おも おも

に スクラッ

チアートをしたい人
ひと

と、スライムを作って
つく

楽しむ
たの

人
ひと

に、分かれました
わ

。 

 スライムは、かんちゃんと Sさんが、作りました
つく

。２３日
   にち

の活動
かつどう

は、チョコレ 

ートフォンデュを作って
つく

、楽しみました
たの

。今回
こんかい

は、果物
くだもの

はバナナとパインナッ 

プル、お菓子
  か し

はリッツ、マシュマロ、ポテトチップスなどをつけて食べました
た

。こ

の日
ひ

の参加者
さんかしゃ

は、職員
しょくいん

を入れて
い

７人
  にん

でした。 

 

 

 

「みんなで、座って
すわ

レッツダンス！！」 

９/２６（日
にち

）は、ダンスリーダー アキさんをお迎え
  むか

して、前 後半
ぜんこうはん

４人
 にん

ずつにわかれて、座って
すわ

ダンスをしました。ボランティアの草本
くさもと

君
くん

も参加
さんか

してくれました。まずストレッチをして、今回
こんかい

の課題曲
かだいきょく

は、今
いま

、

話題
わだい

の鬼滅の 刃
きめつ  やいば

から、LISA
り さ

さんの「紅
く

蓮華
れんげ

」を踊りました
おど

。振り付け
ふ  つ

は、腕
うで

を広げて
ひろ

、両手
りょうて

をクロスし、胸
むね

をトントン、左右
さゆう

で忍者
にんじゃ

のポーズ、

両手
りょうて

を上
うえ

にあげて頭
あたま

、両手
りょうて

クロス、肩
かた

、腰
こし

と、後
あと

切って
き

突いて
つ

、

刀
かたな

をおさめる、振 り
ふ 

もありました。覚え
おぼ

やすい振り付け
    ふ  つ

でした。鬼滅
きめつ

の刃
やいば

が大好き
だいす

な Sさんと Hさんはうれしかったのではないでしょうか。

二人
ふたり

とも口ずさんで歌って
くち      うた

いました。           

 

グランド

ゴルフ、

パターで

イン 

ユーチューブをみながらの「鬼滅の刃」のダンス、大もりあがり 

チョコレート

フォンデュ！ 

大 こ う ふ

ん！！ 


