
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   みなさん、こんにちは、７月
 がつ

も後半
こうはん

に入り
はい

、暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が、夏
なつ

バテな

どしていませんか。 気温
きおん

が連日
れんじつ

３５度
   ど

以上
いじょう

の猛暑
もうしょ

日
び

が続いて
つづ

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

には、くれぐれもご注意
 ちゅうい

ください。汗
あせ

をしっかりふいて、のどがかわく前
まえ

に、水分
すいぶん

をとりましょう。マスクも人
ひと

の少ない
すく

ところでは、外して
はず

、深呼吸
しんこきゅう

をしましょう。

今回
こんかい

のあゆみレターは、ダンスや音楽部
おんがくぶ

、ヨガ、アートなどを紹介
しょうかい

します。 

「アキさんの座って
すわ

、ダンス！！」 

 ７月
  がつ

４日
  か

（日
にち

）に行なわれた
おこ

、アキさんを迎えて
むか

のダンス講座
こうざ

は、まだ、広島市
ひろしまし

の集中
しゅうちゅう

対策
たいさく

期間
きかん

が、続いて
つづ

いたため、あゆみでの活動
かつどう

で１、２部制
     ぶせい

で

行ないました
おこ

。今回
こんかい

は座って
すわ

ダンスということで、まず、しっかりストレッチをし

て、体
からだ

をほぐしたあと、今回
こんかい

の課題曲
かだいきょく

に取り組みました
と  く

。まずユーチューブをみ

て、動き
うご

を確認
かくにん

しました。今回
こんかい

の課題曲
かだいきょく

はエグザイルの名曲
めいきょく

、「チューチュー・

トレイン」でした。みんなでウェーブするところが、かっこよかったです。 
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       「彩
あや

さんを迎えて
むか

の音楽部
おんがくぶ

」 

   ７月
  がつ

１１日
   にち

の日曜日
にちようび

は、あゆみで、彩
あや

さんを迎えて
むか

の音楽部
おんがくぶ

が、開かれました
ひら

。今回
こんかい

は音
おと

合わせ
あ

をして、みんなが大好き
だいす

な曲
きょく

、

森七
もりな

菜
な

さんの、「スマイル」を練習
れんしゅう

しました。みんな楽しそう
たの

に演奏
えんそう

していましたね。ここでみなさんにお知らせ
  し

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヨガで心身
しんしん

共
とも

に、リフレッシュしました。」 

  ７/１８（日
にち

）に、杉原
すぎはら

先生
せんせい

の、開かれた
ひら

ヨガ講座
こうざ

は、ゆいぽ

ーとのフィットネスルームで全員
ぜんいん

で間隔
かんかく

を取りながら
と

 

行ないました
おこ

。まず、いつもの手
て

を合わせて
あ

呼吸
こきゅう

を整えて
ととの

、仰向け
あおむ

になって、下半身
かはんしん

を強化
きょうか

しました。両足
りょうあし

を高く
たか

あげてダウンド

ックのポーズをしました。後半
こうはん

は樹
き

のポーズをしたり、上 体
じょうたい

を

曲げて
ま

飛行機
ひ こうき

のポーズもしました。ヨガは体
たい

幹
かん

を鍛えられる
きた

ので、

きもちいいです。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「アートが、もりだくさん」パート１ 

７/６（火
か

）の猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

してのアートは、まず壁掛け
かべか

アートを

完成
かんせい

させました。みんなそれぞれタイトルを考えました
かんが

。壁掛け
かべか

アート
あーと

は、あ

ゆみの荷
に

物置き場
もつお  ば

の上
うえ

に、展示
てんじ

してありますので、ご覧
 らん

ください。こいのぼり

（水族館
すいぞくかん

）アートもうすぐ完成
かんせい

します。最後に小さい
ちいさい

魚
さかな

を貼って
は

います。あ

ともう一つ
ひと

、アート部長
ぶちょう

である、Kくんたちが作った
つく

、ひまわりアートが、あ

ゆみの玄関
げんかん

に掲示
けいじ

していますのでご覧
  らん

ください。他
ほか

にもスクラッチアートも

ありますので、やってみたい人
ひと

は職員
しょくいん

さんに言って
い

ください。 

 

   「アートが、もりだくさん」パート２ 

  ７/２０（火
か

）に猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して開かれた
ひら

、アートは粘土
ねんど

を 

 使って
つか

、陶芸
とうげい

作品
さくひん

を作りました
つく

。猪原
いのはら

先生
せんせい

がもってきてくださった

４枚
 まい

の皿
さら

を見て
み

、作りたい
つく

ものを選びました
えら

。まず木
き

を固定
こてい

したところに、

粘土
ねんど

を置いて
お

、縦
たて

、横
よこ

に伸ばして
の

、十分
じゅうぶん

伸ばした
の

ところで型
かた

をとり、

長さ
なが

を皿
さら

に合わせます
あ

。猪原
いのはら

先生
せんせい

から、皆さん
みな

粘土
ねんど

をこねる時
とき

に、指先
ゆびさき

を器用
きよう

に使って
つか

いるとおほめの言葉
ことば

をいただきました。この後
   あと

、サンドペー

パーで磨いて
みが

、焼いて
や

、ニスを吹きかけて
ふ

完成
かんせい

します。さて、できあがり

はどうなるか、お楽しみ
 たの

に。ここでお知らせ
  し

です。８月
  がつ

１８日
   にち

から、

２４日
   か

まで中区
なかく

のギャラリーブラックにて、みんないのはら展
てん

が開催
かいさい

され

ます。お時間
  じかん

のある人
ひと

は見
み

に行って
い

下さい
くだ

。胡
えびす

町  電停
ちょう でんてい

から、東
ひがし

に

徒歩
とほ

５分
  ふん

です 

      今月
こんげつ

の平日
へいじつ

に行った
い

、あゆみのおでかけは、７月
 がつ

７日
  にち

に、大和
やまと

ミュ

ージアム、大きな
おお

戦艦
せんかん

大和
やまと

や展示
てんじ

を見ました
み

。７月
 がつ

２１日
   にち

に、広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

で、開催中
かいさいちゅう

の藤子
ふじこ

不二雄
ふ じ お

A展
てん

にいってきました。 

藤子
ふじこ

不二雄
ふ じ お

A先生
せんせい

の作品
さくひん

で、有名
ゆうめい

なのは、 

怪物
かいぶつ

くんや笑う
わら

セールスマンがあります。 


