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あゆみ Letter 
２０２１年６月の行事 

 

みなさん、こんにちは。うっとうしい梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

がやってきました。これから、し

ばらく、ぐずついた天気
てんき

が続く
つづ

かもしれません。梅雨
つ ゆ

が終われば
お

、暑い
あつ

夏
なつ

がやって

きます。体調
たいちょう

には、十 分
じゅうぶん

気
き

を付けて
つ

過ごしましょう
す

。今月
こんげつ

もみんなで、集まる
あつ

ことができませんでした。日曜日
にちようび

に講座
こうざ

に参加
さんか

しているメンバーの人
ひと

には、4枚
まい

紙芝居
かみしばい

をあゆみに来て
き

作って
つく

もらいました。完成
かんせい

したら、みんなで読み合わせ
よ   あ

をす

るのを楽しみ
たの

にしています。さて、今回
こんかい

のあゆみレターは、平日
へいじつ

のあゆみの活動
かつどう

や4枚
まい

紙芝居作り
かみしばいつく

、新しい
あたら

アートづくりをのせますのでお楽しみ
    たの

に。 

「４枚
  まい

紙芝居作り
かみしばい

を、講座
こうざ

のメンバーの人
ひと

にも制作
せいさく

してもらいました。」 

６月
がつ

６日
  にち

と、１３日
   にち

の、２日間
  かかん

日曜日
にちようび

に講座
こうざ

に来て
きて

いるメンバーを中心
ちゅうしん

に、

４枚
    まい

紙芝居
かみしばい

を、作って
つく

もらいました。まだ、作成中
さくせいちゅう

の人
ひと

が多い
おお

かな、完成
かんせい

した

ら読み合わせ
よ  あ

が、楽しみ
たの

です。「いつ」「どこで」「こうなって」「ああなった」を

入れて
い

作って
つく

下さい
くだ

。 

「平日
へいじつ

のあゆみの活動
かつどう

を紹介
しょうかい

します。」 

６／２日（水
すい

）は、辻村
つじむら

さんと一緒
いっしょ

に、アロマづくりとスクラッ

チアートをしました。コロナでマスク生活
せいかつ

が続く
つづ

中
なか

、少し
すこ

でも快適
かいてき

に、過ごそう
す

と、辻村
つじむら

さんに教わりながら
おそ

作りました
つく

。マスクの

表面
ひょうめん

にシュッと吹きかける
ふ

だけでも、快適
かいてき

です。特
とく

にこの夏
なつ

は、マ

スクをずっとつけていると、蒸れやすく
む

なります。人
ひと

のいないところ

では、外して
はず

深呼吸
しんこきゅう

をしましょう。その後
   あと

、スクラッチアートをしま

した。スクラッチアートとは、ピーターラビットやお花
  はな

の絵
え

に竹
たけ

串
ぐし

な

どで形
かたち

を削って
けず

いくと、華やか
はな

な色
いろ

が、浮かび上がります
う    あ

。 

６／７（月
げつ

）は、利用者
りようしゃ

６人
  にん

と、草羽
くさば

さんと勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に 

宇品
うじな

にある、波止場
は と ば

公園
こうえん

にドライブにいきました。ここは、昔
むかし

に

広島市
ひろしまし

で、開かれた
ひら

海
うみ

と島
しま

の博覧会
はくらんかい

のシンボルとして建てられた
た

パ

ラダイスの塔
とう

があります。あと、公園
こうえん

の西側
にしがわ

に、アクタスという、

ショップがあり、飲食
いんしょく

や小物
こもの

などが 

販売
はんばい

されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「障害
しょうがい

があっても、僕たち
ぼく

、私たち
わたし

は頑張って
がんば

います。」 

  ６/１１（金
きん

）に、利用者
りようしゃ

４人
  にん

と、草羽
くさば

さん、勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に上
かみ

八丁
はっちょう

堀
ぼり

にある「ギャラリーG
ジー

」で、ダウン症
     しょう

の仲間
なかま

たちががんばって

活動
かつどう

しているN P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

のニコループの「幸福力
こうふくりょく

」いろどりのある

くらし展
    てん

にいきました。１階
 かい

に仲間
なかま

たちが作った
つく

、小物
こもの

やコーヒーや紅茶
こうちゃ

な

どの販売
はんばい

がありました。２階
  かい

には、仲間
なかま

たちの活動
かつどう

を収めた
おさ

写真
しゃしん

が壁
かべ

一面
いちめん

に飾られて
かざ

いました。いろんな所
ところ

に行かれて
い

いて楽しそう
たの

でした。 

「夏
なつ

をイメージした、壁掛け
かべか

貝殻
かいがら

アートに取り掛かりました
と   か

。」 

  ６/８（火
か

）と、２２（火
か

）に猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、夏
なつ

をイメージし

た、壁掛け
かべか

の貝殻
かいがら

アートの制作
せいさく

を行ないました
おこ

。まず、木版
もくばん

の枠に色
いろ

を

塗って
ぬ

、次
つぎ

に枠内
わくない

の版
ばん

に猪原
いのはら

先生
せんせい

の見本
みほん

絵
え

を参考
さんこう

に、絵
え

を描いて
か

、ニス

をかけて乾
かわ

かします。乾いたら
かわ

、木版
もくばん

に石
いし

や貝殻
かいがら

、ガラスなど置いて
お

飾り
か ざ

ボンドでくっつけます。最後
さいご

は木版
もくばん

壁
かべ

に金具
かなぐ

を取り付ければ
と  つ

、完成
かんせい

です。 

 

     「音楽
おんがく

の講座
こうざ

が、久しぶり
ひさ

に開かれました
ひら

。」 

  広島市
ひろしまし

に緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

が 

 

、出て
で

いたため、およそ２か月ぶり
   げつ

に音楽
おんがく

の講座
こうざ

が、開かれました
ひら

。また

現在
げんざい

は、集 中
しゅうちゅう

対策
たいさく

期間
きかん

ということも、あり７月
 がつ

１１日
   にち

まで、ゆいぽー

とが使用
しよう

できないため、あゆみでの１、２部制
     ぶせい

で行なわれました
おこ

。彩
あや

さんと

は、音楽部
おんがくぶ

でお会い
  あ

するので元気そう
げんき

なのは、わかりましたが、けい先生
せんせい

とは、実
じつ

に２か月ぶり
   げつ

の再会
さいかい

となりました。お元気
 げんき

そうで何より
なに

です。

１、２部
     ぶ

とも４５分間
   ふんかん

ずつ行なわれました
おこ

。まず、ストレッチを入念
にゅうねん

に

行ないました
おこ

。呼吸
こきゅう

を意識
いしき

しました。久しぶり
ひさ

にやって身体
からだ

が軽く
かる

なりま

した。その後
   あと

ボール渡し
わた

をして、「スマイル」を練習
れんしゅう

しました。一回
いっかい

歌った
うた

後
あと

、振り付け
ふ  つ

を練習
れんしゅう

しました。 

 


