
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは、広島市
ひろしまし

の新型
しんがた

コロナ感染者
かんせんしゃ

はまた、増えて
ふ

きていますが、

やることは、今
いま

までと変わりません
か

。しっかり感染
かんせん

対策
たいさく

をしていきましょう。すっか

り春
はる

の陽気
ようき

になりましたね。風
かぜ

がある所
ところ

は涼しい
すず

ですが、日差し
ひ ざ

が強く
つよ

、暑い
あつ

くらい

です。これから梅雨
つ ゆ

がやってきて、暑い
あつ

夏
なつ

が始まります
はじ

。体調
たいちょう

に気
き

を付けて
つ

がんばり

ましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、ダンスの講座
こうざ

、平日
へいじつ

の活動
かつどう

をのせます。 

「AKI
アキ

さんと１７日
   にち

にはジョーさんの、ダンス講座
こうざ

がありました。」 

まず、４/７（日
にち

）のみんなのダンスでは、今回
こんかい

は１，２部制
     ぶせい

は設けず
もう

、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で間隔
かんかく

を取りながら
と

、行ないました
おこ

。新しい
あたら

振り
ふ

つけも練習
れんしゅう

し、この間
あいだ

やった、椅子
い す

に座って
すわ

足踏み
あしぶ

を開いて
ひら

閉
と

じるをしました。１７日
   にち

はジョーさんのダンスで、パプリカ

のニューバージョンを踊りました
おど

。振り付け
ふ  つ

がおもしろくて大爆笑
だいばくしょう

でした。 
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     「スポーツの講座
こうざ

、取材
しゅざい

させていただきました。」 

  ４/１８（日
にち

）にあった、スポーツの講座
こうざ

を、天
てん

耕
こう

も取材
しゅざい

させて

いただきました。この日
ひ

の参加者
さんかしゃ

は利用者
りようしゃ

１１人
   にん

と職員
しょくいん

さんとボ

ランティアさんが集まりました
あつ

。吉島
よしじま

公園
こうえん

に行って
い

、グランドゴル

フをする人
ひと

と、野球
やきゅう

をする人
ひと

に分かれて
わ

行ないました
おこ

。みんな

準備
じゅんび

から、片付け
かたづ

まで頑張って
がんば

やっていました。グランドゴルフの

人
ひと

は楽しそう
たの

にやっていましたし、野球
やきゅう

の人
ひと

も結構
けっこう

いい当たり
あ

を

飛ばして
と

いました。感想
かんそう

では、「グランドゴルフがうまくなりたい」

や、「野球が上手く
う ま

なりたい」など意見
いけん

がありました。  

「スイーツ作り
      づく

をしました」 

  ４/９（金
きん

）はみんなで、 

スイーツ作り
      づく

をしました。  

イチゴを使った
つか

スイーツをつくりました。 

いちごあめを Yさんの指導
しどう

で、 

一つ
ひと

は砂糖
さとう

を溶かした
と

、蜜
みつ

をつけて、 

もう片方
かたほう

はバナナといちごにチョコを 

つけてトッピングをして食べて
た

みたら、おいしかったです。 

   

ピッチ

ャー投

げまし

た 

ナイス

ショッ

ト！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「今月
こんげつ

のあゆみは、平日
へいじつ

におでかけざんまいでした。」 

 今月
こんげつ

のあゆみは、平日
へいじつ

にたくさんおでかけをしました。まず、４/１３（火
か

）

に、安芸
あ き

高田市
たかた し

にある、道
みち

の駅
えき

三ツ矢
み つ や

の里
さと

に行って
い

きました。今回
こんかい

２度目
  どめ

の訪問
ほうもん

となりました。ここは、食事処
しょくじどころ

はもちろん、野菜
やさい

や果物
くだもの

を販売
はんばい

する、産直
さんちょく

市場
いちば

がありました。またサッカーJ1
ジェイワン

、サンフレッチェ広島
ひろしま

のマザータウンで

もあり、今回
こんかい

は閉まって
し

いましたが、サンフレグッズや安芸
あ き

高田市
たかたし

のお土産
  みやげ

もあ

ります。」「翌
よく

１４日
   にち

は、向原町
むかいはらちょう

にある、トトロの森
もり

にいきました。等身大
とうしんだい

のトトロや、カープのユニフォームを着た
き 

トトロもいました。ちなみにあゆみの

職員
しょくいん

さんもあだ名
な

がトトロの人
ひと

がいます。誰
だれ

でしょう。当てて
あ

みて下さい
くだ

ね。」

そして、「翌週
よくしゅう

の月曜日
げつようび

には、倉橋
くらはし

島
じま

の桂
かつら

浜
はま

に行って
い

きました。途中
とちゅう

の呉市
くれし

にある、音戸
おんど

大橋
おおはし

でトイレ休憩
きゅうけい

をしました。つつじがきれいに咲いて
さ

いて感動
かんどう

しました。そして、さらに車
くるま

を走らせる
はし

こと１時間
  じかん

、倉橋
くらはし

の桂
かつら

浜
はま

に到着
とうちゃく

し

ました。食べる
た

ところがなくて、弁当
べんとう

を買って
か

から、海岸
かいがん

で食べました
た

。

素晴らしい
す ば

オーシャンビューでした。」右
みぎ

に続く
つづ

。 

 「おでかけ続き
つづ

」 

 ２３日
   にち

には、絵本
えほん

で有名
ゆうめい

ながまくんと、かえるくんでおなじみの、アーノ

ルド・ローベル展
      てん

に行きました
い

。あゆみでも、R子
こ

さんや勝田
かつた

さんの読み
よ

聞かせ
き

で、ラインの人
ひと

には配信
はいしん

されました。絵画
かいが

が１００点
     てん

以上
いじょう

並んで
なら

いまし

た。見
み

ごたえのある、作品展
さくひんてん

です。 

「アートと４枚
 まい

紙芝居
かみしばい

を作って
つく

います。」 

 ４/１６（金
きん

）と２６（月
げつ

）は、猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
  むか

して、アートをしまし

た。１６日
   にち

は、現在制
げんざいせい

作中
さくちゅう

の、こいのぼりを仕上げました
し あ

。こいのぼりと

いってもたこや、太刀魚
たちうお

などが泳いで
およ

いる、水族館風
すいぞくかんふう

のこいのぼりです。色
いろ

を塗って
ぬ

 仕上げた
し あ

魚
さかな

をパネルにはめ込みました
   こ

。いろんな魚
さかな

が泳いで
およ

い

て、とてもカラフルです。２６日
   にち

には、阿部
あ べ

さんに来て
き 

いただいて、４枚
 まい

紙芝
かみしば

居
い

の制作
せいさく

に取り掛かりました
と   か

。絵
え

コンテとシナリオを考えて
かんが

物語
ものがたり

を

作ります
つく

。どんなお話
 はなし

になるのか、完成
かんせい

してからのお楽しみ
 たの

です。紙芝居
かみしばい

のことについてですが、来月号
らいげつごう

にのせますのでよろしくお願い
  ねが

します。 

トトロ

が 

いっぱ

い 

倉橋の海はきれいでした 


