
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   皆さん
みな

こんにちは、広島市
ひろしまし

の新型
しんがた

コロナの新規
しんき

感染者
かんせんしゃ

は、少人数
しょうにんずう

をキープ

しています。日頃
ひごろ

からの努力
どりょく

のたまものだと、思って
おも

おります。長い
なが

戦い
たたか

になりそう

ですが、頑張って
がんば

いきましょう。ゆいぽーとで講座
こうざ

ができるようになりました。今回
こんかい

のあゆみレターは、今月
こんげつ

から始まった
はじ

、AKIさんのダンス講座
こうざ

、ヨガ講座
こうざ

、平日
へいじつ

の活動
かつどう

の様子
ようす

、広島
ひろしま

城
じょう

かわいい大博覧会
だいはくらんかい

、アートなど載せます
の

のでお楽しみ
  たの

に。 

「広島
ひろしま

城
じょう

かわいい大博覧会
だいはくらんかい

と護国
ごこく

神社
じんじゃ

参拝
さんぱい

をしてきました。」 

 ３/９（火
か

）に、この日
ひ

のメンバー８人
 にん

と、勝田
かつた

さん、そしてこの春
はる

からあゆみの職員
しょくいん

になった、かんちゃんの歓迎会
かんげいかい

を兼ねて
か

、広島
ひろしま

城
じょう

であった、かわいい大博覧会
だいはくらんかい

と

護国
ごこく

神社
じんじゃ

の参拝
さんぱい

に行って
い

きました。利用者
りようしゃ

の T君
くん

がこの度
たび

、車
くるま

の免許
めんきょ

を取得
しゅとく

さ

れたので、安全
あんぜん

運転
うんてん

を祈願
きがん

しました。事故
じ こ

のないよう気
き

を付けて
つ

くださいね。そして

いよいよ広島
ひろしま

城
じょう

へ、かわいい大博覧会
だいはくらんかい

は、動物
どうぶつ

をかたどった、掛け軸
か  じく

や、絵画
かいが

、

昔
むかし

懐かしい
なつ

おもちゃなど思わず
おも

、「かわいい～」と叫んで
さけ

しまうものが、 

たくさんありました。 
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     「AKI
アキ

さんのダンス講座
こうざ

がいよいよ始まりました
はじ

。」 

３/７の日曜日
にちようび

と、１３日
   にち

の土曜日
どようび

にダンサーで、あるアキさんの

ダンス講座
こうざ

が、始まりました
はじ

。７日
 にち

は、１部
  ぶ

と２部
  ぶ

に、分かれて
わ

、行ない
おこ

、

まずストレッチをして、課題曲
かだいきょく

、ニジューの「メイク・ユア・ハッピ

ー」に乗せて
の

、縄跳び
なわと

ダンスをしました。その後
   ご

、椅子
い す

に座って
すわ

、足踏み
あしぶ

をして、開いて
ひら

１，２で閉じる
と

のをやりました。１３日
   にち

のダンスは、

鬼滅
きめつ

の刃
やいば

のテーマ曲
    きょく

に乗せて
の

踊った
おど

後
あと

、この間
あいだ

やった、復習
ふくしゅう

を

しました。アキ
あき

さんはとても面白い
おもしろ

方
かた

です。 

「久しぶり
ひさ

にヨガの講座
こうざ

が開かれました
ひら

。」 

３ / １４ ( 日
にち

) に杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、ヨガの講座
こうざ

が

開かれました
ひら

。人数
にんずう

を６～７人
  にん

に分けて
わ

、１、２部制
     ぶせい

でゆいぽーと

のフィットネスルームで行われました
おこ

。杉原
すぎはら

先生
せんせい

も髪型
かみがた

がイメージ

チェンジされていたのでびっくりしました。最初
さいしょ

に腕
うで

を押し
お

上げて
あ

深呼吸
しんこきゅう

をしながらゆっくり降ろす
お

のをしました。 

次
つぎ

に樹
き

のポーズと、英雄
えいゆう

の①
いち

と②
に

のポーズをしました。 

樹
き

のポーズの時
とき

できる人
ひと

は片足
かたあし

立ち
だ

でやっていました。 

ヨガは体
たい

幹
かん

が鍛えられる
きた

のでとてもいいと思います
おも
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   「ライフスペースともあるさんにランチに行って
い

きました。」 

３/１９（金
きん

）に、利用者
りようしゃ

５人
  にん

と、草羽
くさば

さん、勝田
かつた

さんと、熊野町
くまのちょう

にあると

もあるさんに２回目
 かいめ

の見学
けんがく

に行きました
い

。利用者
りようしゃ

さんや、竹内
たけうち

さんも元気
げんき

だっ

たので安心
あんしん

しました。前回
ぜんかい

は内覧会
ないらんかい

の時
とき

は、お食事
 しょくじ

はごちそうになったので

すが、今回
こんかい

は１人
ひとり

７８０円
    えん

を払って
はら

いただきました。メニューは小松菜
こまつ な

のお浸し
 ひた

と、鶏肉
とりにく

、たけのこ、レンコンの煮物
にもの

、みそしる、お漬物
 つけもの

、ごはんでした。食後
しょくご

にはデザートも出して
だ

いただきました。ありがとうございます。食べた
た

あと、

日向ぼっこ
ひなた

をして施設
しせつ

の暮らしぶり
く

を拝見
はいけん

しました。利用者
りようしゃ

さんが草取り
くさと

をして

いらっしゃいました。 

 

 

 

「あゆみ音楽
おんがく

クラブ、新曲
しんきょく

を練習
れんしゅう

しています。」 

３/２２（月曜日
げつようび

）に行なわれた
おこ

、彩
あや

さんを迎えて
むか

の音楽部
おんがくぶ

は、沖縄
おきなわ

出身
しゅっしん

のバンド「MONGOL800
モンゴル

」の「こいのうた」を練習
れんしゅう

しました。今回
こんかい

は Y さんが、

リコーダー、H さんが、キーボード、天
てん

耕
こう

と R さんは、鈴
すず

を担当
たんとう

しました。タ

イミングが、つかみにくい曲
きょく

だったのですが、うまく弾けて
ひ

良かった
よ

です。いっ

ぱい練習
れんしゅう

して、みんなに聞かせたい
き

です。 

     「アート部
  ぶ

で、こいのぼりを描いて
えが

います。」 

３/８と、１５（月曜日
げつようび

）は、猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、アートをおこ

ないました。前回
ぜんかい

のひな人形
にんぎょう

が、ほぼ完成
かんせい

しました。Y さんのひな

人形
にんぎょう

は、素晴らしく
す ば

ほれぼれしました。今度
こんど

はこいのぼりアートをして

います。猪原
いのはら

先生
せんせい

がもってきてくださった、金魚
きんぎょ

やたこ、トビウオなど

に、色
いろ

を塗りました
ぬ

。みんな、色づかい
いろ

が素晴らしかった
す ば

です。１５日
   にち

は、

自分
じぶん

で考えて
かんが

自分
じぶん

だけの、こいのぼりを作ろう
つく

ということで、赤
あか

を統一
とういつ

し

た色
いろ

に仕上げました
し あ

。はさみで切って
き

パネルに張ります
は

こいのぼり風
     ふう

か

紙上
しじょう

水族館
すいぞくかん

になるのか、出来上がり
で き あ

が楽しみ
たの

です。 

今年はお花見ができなか

ったので、写真でお楽し

みください。 



 


