
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは、今年
ことし

も１年
 ねん

あゆみに来て
き

くれて、ありがとうございまし 

た。これから、ますます寒く
さむ

なりますが、あたたかくしてどうぞ良い
よ

お年
 とし

をお迎え
むか

く

ださい。また、今
いま

から感染拡大もいわれているので油断
ゆだん

は禁物
きんもつ

です。感染
かんせん

対策
たいさく

をし

っかりしていきましょう。早く
はや

みんなが集まって
あつ

できるといいですね。２０２２年
       ねん

も

あゆみをよろしくお願い
 ねが

します。 

 

「みんなのダンスで、レッツダンシング！！」 

１２/５（日
にち

）にゆいぽーとのフィットネスルームで、アキさんのみんなのダンス

が開かれました
ひら

。この日
ひ

は長め
なが

のストレッチをして、新しい
あたら

曲
きょく

を練 習
れんしゅう

しました。

振り
ふ

は左右
さゆう

の腕
うで

を上下
じょうげ

に引き上げて
ひ  あ

、クロスして肩
かた

、指先
ゆびさき

を曲げながら
ま

、ジップの

ポーズをして、腕
うで

を手押し
て お

、今度
こんど

は 

腕
うで

を上下
じょうげ

に振り
ふ

１回転
かいてん

して、 

フィニッシュです。 

覚え
おぼ

やすい振り
   ふ

でした。 

アキさんは、とてもおもしろい人
ひと

でみんなの人気者
にんきもの

です。 
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     「アートは、やじろべえつくりをしています」 

１２/７（火
か

）のアートは、猪原
いのはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、本格的
ほんかくてき

にやじ

ろべえ作り
づく

が始まりました
はじ

。先週
せんしゅう

は胴体
どうたい

の部分
ぶぶん

を作りました
つく

。みん

なそれぞれ装飾
そうしょく

をしました。胴体
どうたい

が出来上がったら
で きあ

、次
つぎ

は顔
かお

の

部分
ぶぶん

を作ります
つく

。支え
ささ

となる２本
  ほん

の棒
ぼう

をつけて実際
じっさい

に揺らして
ゆ

みる

と、あら不思議
ふ し ぎ

、安定
あんてい

感
かん

があって 

なかなか下
した

に落ちません
お

でした。 

次回
じかい

ニスを吹きかけて
ふ

完成
かんせい

します。 

来年
らいねん

も様々
さまざま

な作品
さくひん

にであえますように！！ 

 

「郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

に、行きました
い

」 

１２/
／

８（水
すい

）に、平日
へいじつ

のメンバーで宇品
うじな

の郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

にいき

ました。常 設 展
じょうせつ てん

では、かきの養殖
ようしょく

や、昔
むかし

の暮らし
く

を知る
し

こと

ができました。２階
  かい

の企画展
きかくてん

では、 

似
にの

島
しま

と金輪
かなわ

島展
じまてん

が開かれて
ひら

いました。 

宇品
うじな

沖
おき

には、この２つの島
しま

が 

存在
そんざい

しています。 

 

かっこいい、

きめポーズ 

昭和
しょうわ

の昔
むかし

の家
いえ

 

桑原
くわばら

さん作
さく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「楽しかった
たの

、クリスマスコンサートとパーティー」 

   １２/
／

１９（日
にち

）に、彩
あや

さんのクリスマスコンサートとクリスマスパー

ティーが開かれました
ひら

。今回
こんかい

の彩
あや

さんの衣装
いしょう

は、赤
あか

を基調
きちょう

にしたドレスと

カーディガンの袖
そで

口
ぐち

にバラが描かれて
えが

いて華やか
はな

でした。コンサートの前半
ぜんはん

は、J
ジェイ

-POP
ポップ

から始まり
はじ

ました。「クリスマスイブ」「ラストクリスマス」など

の５曲
 きょく

を演
えん

奏して
そう

くださいました。歌詞
か し

がプリントにのっていたので知ってる
し

曲
きょく

は口ずさみ
くち

ました。その後
   あと

はクリスマスメドレーで「サンタが街
まち

にやって

くる」「ママがサンタにキスをした」など３曲
   きょく

演奏
えんそう

してくれました。５分
 ふん

ほど

休 憩
きゅうけい

した後
あと

、後半
こうはん

は最初
さいしょ

に、クラシックからバッハの「主
しゅ

よ 人
ひと

の望み
のぞ

の

喜び
よろこ

よ」を演奏
えんそう

しました。次
つぎ

にメドレー第２部
だい ぶ

ということで、「荒野
こうや

の果て
は

に」など４曲
 きょく

を聞きました
きき

。締めくく
し   

りは、みんな「ウィンター・ワンダーラ

ンド」や「きよしこの夜
よる

」など４曲
  きょく

を歌いました
うた

。 

午後
ご ご

はクリスマス会
        かい

を開きました
ひら

。 

ケーキを食べながら
た

『草羽
くさば

サンタ』と 

『かんたサンタ』がビンゴゲームで 

盛り上げて
も  あ

くれました。 

 

 

        「今年
ことし

の振り返り
ふ  かえ

と来年
らいねん

の展望
てんぼう

」 

  今年
ことし

も、あゆみに参加
さんか

してくださいまして、ありがとうございまし

た。コロナウィルスの緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

などで、皆
みな

が集まる
あつ

ことは今年
ことし

も

制限
せいげん

せざる負えません
お

でした。来年
らいねん

もみなさんには不便
ふべん

をおかけするこ

とになりますが、ご協 力
 きょうりょく

をお願い
 ねが

します。感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりしてい

きましょう。あゆみでの出来事
で きごと

はというと、天
てん

耕
こう

が週
しゅう

1回
かい

ですが６月
  がつ

か

らお弁当
 べんとう

を作って
つく

もってくるようになりました。N くんを見習
みなら

って訪問
ほうもん

リ

ハの PTさんと、お弁当
 べんとう

をつくったのが、きっかけになりました。これから

も頑張ります
がんば

。今年
ことし

も猪原
いのはら

先生
せんせい

を迎えて
むか

のアートはたくさん経験
けいけん

しまし

た。みなさんもつくった、４枚
 まい

紙芝居
かみしばい

や陶芸
とうげい

、トラの置物
おきもの

やクリスマス

リースなど作る
つく

楽しさ
たの

を味わう
あじ

ことができました。個展
こてん

も開かれました
ひら

。

来年
らいねん

は今
いま

までできなかった講座
こうざ

ができればいいですね。 

 

クリスマスメロディー

最高
さいこう

！彩
あや

さんも最高
さいこう

！ 

サンタの 

プレゼント

なにかな？ 

天耕さん弁

当、食べさ

せて・・・ 

あゆみのなかまがはま

ってる魚釣
うおつ

りゲーム 


