
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは、今年
ことし

も残り
のこ

1か月
 げつ

余り
あま

となりました。風邪
か ぜ

など引かない
ひ

よう

に、あったかくして過ごしましょう
す

。広島市
ひろしまし

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が落ち着いて
お  つ

いますね。

ただ油断
ゆだん

は禁物
きんもつ

です。昨年
さくねん

の今頃
いまごろ

は増えて
ふ

いましたから。引き続き
ひ  つづ

感染
かんせん

対策
たいさく

をし

っかりしていきましょう。今回
こんかい

のあゆみレターは、ヨガ講座
こうざ

やアキさんのダンス、あ

ゆみの平日
へいじつ

の活動
かつどう

の様子
ようす

を 

紹 介
しょうかい

しますのでお楽しみ
 たの

に。 

 

 

 

「久しぶり
ひさ

のヨガで、心身ともに
しんしん

リフレッシュ！！」 

１１/７（日
にち

）のヨガ講座
こうざ

は、講師
こうし

の杉原
すぎはら

先生
せんせい

をお迎え
 むか

して、ゆいぽーとのフィッ

トネスルームで、行ないました
おこ

。前半
ぜんはん

は主
おも

に下半身
かはんしん

を強化
きょうか

しました。まず、マット

にあぐらをかいて座って
すわ

、呼吸
こきゅう

を整えました
ととの

。その後
   ご

、腹ばい
はら

になって、猫
ねこ

のポーズ

をしたり、足
あし

を高く
たか

上げたり
あ

の運動
うんどう

をしました。後半
こうはん

は、樹
き

のポーズや、山
やま

のポー

ズをしました。ヨガは体
たい

幹
かん

がきたえられるので、気持ち
き も

いいです。 
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あゆみ Letter 
２０２１年１１月の行事 

 

     「バンクシー展
        てん

に、行って
い

きました」 

１１/９（火
か

）に、この日
ひ

の利用者
りようしゃ

４名
  めい

と勝田
かつた

さんでひろしま

美術館
びじゅつかん

のバンクシー展
        てん

（天才
てんさい

か反 逆者
はんぎゃくしゃ

か）に行きました
い

。

平日
へいじつ

にもかかわらず、超 満員
ちょうまんいん

でした。バンクシーは、イギリス

出 身
しゅっしん

のアーティストで、政治
せいじ

活動
かつどう

や、映画
えいが

監督
かんとく

もしていて、絵画
かいが

も描く
か

マルチな才能
さいのう

の人
ひと

です。作品展
さくひんてん

では、絵画
かいが

を中心
ちゅうしん

に、

１００点
     てん

以上
いじょう

が展示
てんじ

されていて、主
おも

な作品
さくひん

は、赤い
あか

風船
ふうせん

に手
て

を

伸ばす
の

少女
しょうじょ

、ゲームチェンジャーなどがあります。 

「みんなで、レッツダンシング！！」 

１１/１４（日
にち

）のみんなのダンスは、アキさんをお迎え
  むかえ

して、

ゆいぽーとのフィットネスルームで行ないました
おこ

。この日
ひ

は、いっ

ぽの見
けん

学者
がくしゃ

の人
ひと

や、ボランティアの草本
くさもと

君
くん

の知り合い
し  あ

が参加
さんか

し、にぎやかに行ないました
おこ

。まず、ストレッチをして、「紅
ぐん

蓮華
れんか

」の振り
ふ

を２パターン、やった後
あと

、３代目
 だいめ

ジェイソウルブラザ

ーズの「リュウセイ」の振り
ふ

を覚えました
おぼ

。足
あし

を交互
こうご

にステップす

るダンスです。 

公園
こうえん

で野球
やきゅう

、おもいっきり打って
う

、走って
はし

 

アキさんのダンス楽しい
たの

、カッコイイ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「アートは、クリスマスリースと、やじろべえを始めました
はじ

」 

１１/１６（火
か

）の猪原
いのはら

先生
せんせい

をおむかえしての、アートは、クリスマスリー

スづくりとやじろべえ作り
づく

にとりかかりました。また、あゆみ用
     よう

に飾る
かざ

大きな
おお

大円形
だいえんけい

のクリスマスリースも作ります
つく

。一人一人
ひとりひとり

が作る
つく

所
ところ

を決めて
き

みんなで

作ります
つく

。完成
かんせい

したらあゆみに飾ります
かざ

のでお楽しみ
 たの

に。やじろべえつくり

は、重要
じゅうよう

な足
あし

の部分
ぶぶん

から作りました
つく

。 

みんな自分
じぶん

らしく装飾
そうしょく

を 

考えて
かんが

作成
さくせい

しました。 

～ここでみなさんにお知らせ
 し

です～ 

安佐
あ さ

動物
どうぶつ

公園
こうえん

にて、動物画
どうぶつが

コンクール入 賞
にゅうしょう

作 品 展
さく ひん てん

が開かれて
ひら

いて。

そこに猪原
いのはら

先生
せんせい

、奥様
おくさま

が描かれた
えが

、サイの絵
え

と、（となりにアゲハチョウ）

入口
いりぐち

横
よこ

の交 流館
こうりゅうかん

に展示
てんじ

されていて金 賞
きんしょう

を受
じゅ

賞されました
しょう

。おめでとうご

ざいます。１９（金
きん

）に平日
へいじつ

のメンバーで行って
い

きました。本物
ほんもの

そっくりに

描かれて
えが

いてびっくりしました。 

 

  「彩
あや

さんのピアノコンサートが開かれました
ひら

」 

１１/２３（火
か

、祝 日
しゅく じつ

）の日
ひ

に彩
あや

さんのピアノコンサートが、あゆ

みで開かれました
ひら

。この日
ひ

は彩
あや

さんがものすごい大きな
おお

エレクトーンをも

って来られました
こ

。前半
ぜんはん

はクラシックを中 心
ちゅうしん

に５曲
  きょく

演奏
えんそう

してくださ

いました。曲目
きょくもく

は「君
きみ

の瞳
ひとみ

に恋してる
こい

」「月
つき

の光
ひかり

」「ムーンライト・

セレナーデ」「ムーンリバー」と月
つき

にまつわる３曲
 きょく

を演奏
えんそう

してください

ました。「夜空
よぞら

ノムコウ
   

」は、みんなで口ずさみました
くち

。後半
こうはん

は、みんな

で「まっかな秋
あき

」と「小さい
ちい

秋
あき

見つけた
み

」の２曲
 きょく

を歌って
うた

、「七つ
なな

の

子
こ

」と、「赤
あか

とんぼ」と「もみじ」はハーモニカで演奏
えんそう

してくださいまし

た。ふるさとは、「童謡
どうよう

の歌
うた

」と「嵐
あらし

の曲
きょく

」２曲
 きょく

を歌いました
うた

。

最後
さいご

は「３６５日
    にち

の紙
かみ

飛行機
ひこうき

」で締めくくりました
し

。 

 

 

 ｉＰａｄをみ

てつくります 

あやさん

気合
きあい

はい

ってます 

クリスマスバー

ジョンアート 

でーす 


