
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは。毎日
まいにち

暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が、体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか。 

しばらく暑い
あつ

日
ひ

が続きそう
つづ

です。水分
すいぶん

と休養
きゅうよう

をしっかりとって、汗
あせ

をしっかり拭いて
ふ

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。もし気分
きぶん

が悪く
わる

なったら涼しい
すず

場所
ばしょ

を探して
さが

、マスクを

取って
と

休みましょう
やす

。コロナなのか熱中症
ねっちゅうしょう

なのかわからなくなっている今
いま

の世の中
よ  なか

ですが、これからも皆さん
みな

と楽しく
たの

活動
かつどう

できることを嬉しく
うれ

思います
おも

。今回
こんかい

のあゆみ

レターは、新しく
あたら

できたあゆみ音楽部
おんがくぶ

の様子
ようす

や、お盆
おぼん

休み
やす

の活動
かつどう

です。 

「彩
あや

さんを迎えて
むか

のあゆみ音楽部
おんがくぶ

」 

８/７（金
きん

）に彩
あや

さんをお迎え
  むか

して、あゆみ音楽部
おんがくぶ

が始まりました
はじ

。この日
ひ

初対面
しょたいめん

の

Hさん、Tさん、Yさんは、緊張
きんちょう

した表情
ひょうじょう

でしたが、勝田
かつた

さんと Hさんは課題曲
かだいきょく

「バッヘルベルのカノン」を笛
ふえ

で練習
れんしゅう

しました。T さんと Y さんは、ハンドベルに

挑戦
ちょうせん

しました。ちなみに私
わたし

（天
てん

耕
こう

）は、初めて
はじ

エレクトーンに挑戦
ちょうせん

しました。

両手
りょうて

で引くのが難しかった
むずか

けど、何
なん

とか頑張りました
がんば

。 

どこかで演奏
えんそう

できたらいいなと思いました
おも

。 

草羽
くさば

さんの娘
むすめ

さんとお孫
 まご

さんも応援
おうえん

に駆けつけて
か

くれました。 
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あゆみ Letter  
20２０年 ８月の行事 

「グランドゴルフ大会
たいかい

とボッチャ大会
たいかい

をしました。」 

 お盆
  ぼん

休み
やす

のあゆみの活動
かつどう

、２日目
  か め

は羽衣
はごろも

公園
こうえん

に行って
い

グランドゴ

ルフを楽しむ
たの

グループと、あゆみに残って
のこ

ボッチャ大会
たいかい

をするグループ

に、分かれて
わ

活動
かつどう

しました。グランドゴルフは陽
ひ

が当たらない
あ

木
き

の陰
かげ

で行ないました
おこ

。１回目
 かいめ

は一人
ひとり

ずつが 1打ずつ１番
 ばん

ホールか４番
 ばん

ホ―ル

を目指しました
め ざ

。２回目
 かいめ

はリングに入る
はい

まで１人
ひとり

ず打ちました
う

。 

２回目
 かいめ

の３番
  ばん

ホールは木
き

を超えない
こ

といけない 

難易度
なんいど

の高い
たか

コースでした。 

暑かった
あつ

けど楽しかった
たの

です。 

「彩
あや

さんのピアノ納涼
のうりょう

コンサートが開かれました
ひら

。」 

お盆
  ぼん

休み
やす

のあゆみの活動
かつどう

３日目
  かめ

は、ゆいポート音楽室
おんがくしつ

で彩
あや

さんのピ

アノと、勝田
かつた

さんのウクレレのコラボによる「納涼
のうりょう

コンサート」が

開かれました
ひら

。曲目
きょくもく

は、①キセキ、②涙
なだ

そうそう、③夏
なつ

色
いろ

、④ピンク

パンサーのテーマ、⑤チムチムチェリ―でした。１０分
   ぷん

休憩
きゅうけい

した後
あと

、

後半
こうはん

は「星
ほし

に願い
ねが

」をハンドベルのソロ演奏
えんそう

、 

最後
さいご

はみんなで「ジュピター」を演奏
えんそう

しました。 

彩
あや

さんの衣装
いしょう

は今回
こんかい

も素敵
すてき

でした。 

最後
さいご

のパット
ぱっと

で

はいるかな。 

あゆみ音楽部
おんがくぶ

誕 生
たんじょう

でーす 

みんなウクレレに

うっとり？？？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「講座
こうざ

、コロナウィルスと健康
けんこう

について ①」 

８/２３（日
にち

）に行なわれた
おこ

講座
こうざ

は、あゆみ職員
しょくいん

がコロナウィルスと健康
けんこう

について

話
はなし

をしました。まず、はじめに草羽
くさば

さんが動画
どうが

で「手
て

の洗い方
あら かた

」「消毒
しょうどく

の仕方
しかた

」「マ

スクの付け方
つ  かた

」「３密
みつ

を避ける
さ

」の順番
じゅんばん

に見て
み

みんなと、実践
じっせん

しました。手
て

洗い
あら

はま

ず手のひら
て   

を洗って
あら

、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

（山
やま

を作る
つく

）オオカミ、バイクのように親指
おやゆび

をねじる。最後
さいご

は手首
てくび

で流水
りゅうすい

で洗った
あら

後
あと

タオルで、乾
かわ

かします。消毒
しょうどく

も手洗
てあら

いと

同じ
おな

手順
てじゅん

に行ないます
おこ

。 

次
つぎ

にマスクの付け方
つ  かた

ですが、 

しっかり鼻
はな

と口
くち

を覆いましょう
おお

。 

ワイヤーがあるほうが上
うえ

でワイヤーの中央
ちゅうおう

を折って
お

 

鼻
はな

に合わせます
あ

。その時
とき

隙間
すきま

ができないように、 

口
くち

と鼻
はな

を覆います
おお

。マスクの保管
ほかん

の仕方
しかた

ですが口
くち

を下
した

にして、ティッシュやクリアフ

ァイルに入れて
い

保管
ほかん

してください。マスクを外した
はず

ままおしゃべりはよくありません。

３密
みつ

にもきをつけましょう。つぎに辻村
つじむら

さんが、健康
けんこう

管理
かんり

について話
はなし

をしました。 

まず、体温
たいおん

ですが健康
けんこう

な人
ひと

は３５～３７度
   ど

と言われて
い

います。ただし３７，５度
       ど

以上
いじょう

ある場合
ばあい

は、すぐにお医者
  いしゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

 味覚
みかく

、嗅覚
きゅうかく

障害
しょうがい

、せき、のどの痛み
いた

、だるさがあったら、かかりつけ

医
い

または、保健所
ほけんじょ

に相談
そうだん

してください。 

「講座
こうざ

、コロナウィルスと健康
けんこう

について ②」 

勝田
かつた

さんが、あゆみを利用
りよう

する上
うえ

での心構え
こころがま

をみんなに伝えました
つた

。次
つぎ

の

ような場合
ばあい

は、利用
りよう

を控えて
ひか

もらう必要
ひつよう

があります。周囲
しゅうい

に発熱者
はつねつしゃ

がい

る、職場
しょくば

や近く
ちかく

などでの感染者
かんせんしゃ

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

出た
で

場合
ばあい

、また自身
じしん

も熱
ねつ

が出たら
で

休んで
やす

ください。最低
さいてい

でも１週間
  しゅうかん

程度
ていど

は様子
ようす

を見て
み

ください。 

次
つぎ

にあゆみの利用
りよう

で心掛ける
こころが

ことです。 

利用
りよう

する日は必ず
かならず

家
いえ

で検温
けんおん

の検温
けんおん

。 

あゆみに来たら
き

手
て

洗い
あら

。タオルや手拭き
て ふ

の 

ハンカチを、自分
じぶん

専用
せんよう

として 

持って
も

きてください。 

最後
さいご

に心配事
しんぱいごと

があったら、一人
ひとり

で悩まず
なや

周囲
しゅうい

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

あゆみに来れない
こ

時期
じ き

があっても皆さん
みな

の事
こと

を、待ってます
ま

から、 

元気
げんき

になってから来て
き

ください。 

ただ、抗生物
こうせいぶ

質
しつ

を飲んで
の

いる人
ひと

は、お医者
  いしゃ

さんの指示
し じ

に従って
したが

ください。 

 

動画
どうが

の歌
うた

に合わせて
あ

手
て

を動かしました
うご

 
前
まえ

に出て
で

実演
じつえん

し

ました。 


