
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは、この１か月間
   げつかん

、広島
ひろしま

では新た
あら

な感染者
かんせんしゃ

は発表
はっぴょう

されてお

らず、皆さん
みな

が日頃
ひごろ

から、努力
どりょく

をされているおかげだと思って
おも

います。ただ、まだ安心
あんしん

はできません。このウィルスは、ほんと厄介
やっかい

です。北海道
ほっかいどう

や東京
とうきょう

は、感染
かんせん

者
しゃ

が

相次いで
あいつ

います。うがい、手洗い
てあら

、マスク着用
ちゃくよう

を徹底
てってい

することは、もちろん、人
ひと

が密集
みっしゅう

する場所
ばしょ

に行かない
い

ことです。これからは、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にも気
き

を付けない
つ

といけま

せん。人
ひと

通り
どお

のないところでは、マスクを外して
はず

も、いいと言って
い

いました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。 

６月
 がつ

から、ゆいポートが使える
つか

ようになり、ダンスや、音楽
おんがく

の講座
こうざ

ができるようにな

りました。むりのないよう参加
さんか

してください。今回
こんかい

のあゆみレターは、あゆみの平日
へいじつ

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

、講座
こうざ

の様子
ようす

、新しく
あたら

はいったボッチャやグランドゴルフを載せます
の

の

でお楽しみ
 たの

に。アートは来月号
らいげつごう

に載せます
の

。 
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あゆみ Letter  

20２０年 ６月の行事 

「水分峡
みくまりきょう

に行って
い

きました。」 

６／８（月
げつ

）に利用者
りようしゃ

６人
  にん

と、草羽
くさば

さん、勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に、

府中町
ふちゅうちょう

にある、みくまり峡
きょう

に行って
い

きました。みくまり峡
きょう

は

２年前
 ねんまえ

の、西日本
にしにほん

豪雨
ごうう

で、甚大
じんだい

な被害
ひがい

を受けました
う

が、だいぶ道
みち

も

整備
せいび

されて通れる
とお

ようになっていました。お弁当
 べんとう

を、買って
か

現地
げんち

に

向かいました
むか

。お昼
  ひる

を食べた
た

後
あと

、神社
じんじゃ

に参拝
さんぱい

したり、散歩
さんぽ

をした

りしました。天気
てんき

も良く
よ

あたたかかったです。川
かわ

もきれいでした 

 

 

 

 

 

「翌日
よくじつ

は植物
しょくぶつ

公園
こうえん

に行きました
い

。」 

６/９（火
か

）はこの日
ひ

の利用者
りようしゃ

５人
 にん

と、草羽
くさば

さん、辻村
つじむら

さんと一緒
いっしょ

に佐伯区
さえきく

五日市
いつかいち

の植物
しょくぶつ

公園
こうえん

に、行きました
い

。この日
ひ

も晴天
せいてん

に

恵まれ
めぐ

、絶好
ぜっこう

のお散歩
 さんぽ

日和
びより

になりました。まず大温室
だいおんしつ

から、見学
けんがく

しました。距離
きょり

を取って
と

、それぞれ進みました
すす

。大温室
だいおんしつ

では、バオ

バブの木
き

や、バナナ、パパイヤなどの、植物
しょくぶつ

がありました。蓮
はす

の

大温室
だいおんしつ

を見た
み

後
あと

、あやめが咲き誇る
さ  ほこ

庭園
ていえん

に、みんなで行きました
い

。 

季節
きせつ

の花
はな

、 

菖蒲 

（しょうぶ） 

ハワイアン

ヤシの木 

アロハー 

みくまり狭

（きょう）

は川や神社

のスポット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「久しぶり
ひさ

にダンスの講座
こうざ

を、行ないました
おこ

」 

６/１３（土
ど

）に、ゆいポート研修室
けんしゅうしつ

で、約
やく

２か月ぶり
   げつ 

に、ダンス講座
こうざ

を、

行ないました
おこ

。今回
こんかい

は新しい
あたら

曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました。ダ・パンプの「ハート・

オン・ファイヤー」です。５月
 がつ

の在宅
ざいたく

支援
しえん

で、省吾
しょうご

さんがラインの仲間
なかま

に、

送って
おく

くれた曲
きょく

でした。まず、入念
にゅうねん

にストレッチをして、最初
さいしょ

の振り付け
ふ  つ

は、つり革
   かわ

ダンスでした。つり革
   かわ

のかっこうをしながら、腰
こし

を左右
さゆう

に

動かします
うご

。次
つぎ

に、猫
ねこ

のポーズを上下
じょうげ

左右
さゆう

やって、最後
さいご

に小島
こじま

よしおの、お

っぱっぴーの振り付け
ふ   つ

が、ありました。お２人とも元気そう
げんき

で安心
あんしん

しました。

最後
さいご

はみんなで、パプリカを、踊って
おど

締めくくりました
し

。 

 

 

 

 

 

 

 

「音楽
おんがく

の講座
こうざ

も再開
さいかい

しました。」 

最初
さいしょ

にストレッチをして、まだ、手
て

をつないでするストレッチは、できませ

んが、気持ち
き も

よく体
からだ

をうごかすことが、できました。歌
うた

は、アイさんのハ

ピネスを、振り
ふ

を付けて
つ

歌いました
うた

。 

 「久しぶり
ひさ

にヨガ講座
こうざ

を行ないました
おこ

。」 

６/２８（日
にち

）の講座
こうざ

は、久しぶり
ひさ

にヨガ講座
こうざ

を行ないました
おこ

。野外
やがい

ヨガが中止
ちゅうし

になり、ゆいぽーとの音楽室
おんがくしつ

で行ないました
おこ

。杉原
すぎはら

先生
せんせい

には、在宅
ざいたく

支援
しえん

で、

動画
どうが

を、配信
はいしん

していただき、ありがとうございました。まず、基本
きほん

のポーズや、

スクワット運動
うんどう

をして、ヨガマットを敷いて
し

、新しく
あたら

チベット体操
たいそう

を練習
れんしゅう

し

ました。手
て

を広げて
ひろ

回ったり
まわ

、うつぶせの姿勢
しせい

から、ブリッジや足
あし

を高く
たか

上げる
あ

のもしました。杉原
すぎはら

先生
せんせい

の元気
げんき

な顔
かお

を見られて
み

良かった
よ

です。 

「ボッチャとグランドゴルフを、買いました
か

。」 

あゆみにボッチャとグランドゴルフの遊具
ゆうぐ

が、入りました
はい

。ボッチャとは、ヨ

ーロッパではやり始めた
     はじ

、障害者 向け
しょうがいしゃむ

のスポーツです。始め
はじ

にジャックボール 

（白い
しろ

ボール）を投げて
な

、ボールの距離
きょり

を決めます
き

。競技
きょうぎ

人数
にんずう

は 2~3人
にん

で、青
あお

と赤
あか

のチームで、距離
きょり

が近い
ちかい

チームが連投
れんとう

ができます。全部
ぜんぶ

で６投
とう

で

競い合います
きそ  あ

。キャリバーと呼ばれる
よ

秤
はかり

を使って
つか

距離
きょり

を測って
はか

、ジャックボー

ルに近い
ちか

チームが、勝ち
かち

となります。グランドゴルフはまず、スタートマットを

敷いて
し

1番
ばん

ホールから順番
じゅんばん

に打って
う

いき、何球
なんきゅう

でリングインするか

競います
きそ

。スポーツの講座
こうざ

で取り入れる
と  い

も良
よ

し、みなさん楽しんで
たの

下さい
くだ

。 


