
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、お元気
げんき

ですか。新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

を受けて
う

、あゆみも、

４月
 がつ

下旬
げじゅん

から、５月
 がつ

中旬
ちゅうじゅん

まで、広島市
ひろしまし

の要請
ようせい

を受けて
う

、在宅
ざいたく

支援
しえん

が

始まりました
はじ

。天
てん

耕
こう

も家
いえ

で、あゆみレターを作成
さくせい

しました。依然として
いぜん

、衰え
おとろ

を

見せない
み

、コロナウィルスでしたが、緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

が解除
かいじょ

になり、平日通所
へいじつつうしょ

が

５月
  がつ

１８日
   にち

に再開
さいかい

しました。終息
しゅうそく

には、まだ時間
じかん

がかかりそうです。動物
どうぶつ

園
えん

や

美術館
びじゅつかん

も今
いま

は、営業
えいぎょう

を再開
さいかい

しています。新しい
あたら

生活
せいかつ

様式
ようしき

になりました。 

うがい、手洗い
てあら

、マスク着用
ちゃくよう

を皆さん
みな

、忘れない
わす

ようにしましょう。このウィルス

は、かかったら、とても厄介
やっかい

です。感染
かんせん

しないよう気
き

を付けて
つ

くださいね。それと

これから、暑く
あつ

なるので熱中症
ねっちゅうしょう

 

にも気
き

を付けて
つ

ください。 

今回
こんかい

のあゆみレターは、ステイホーム 

でのあゆみの活動
かつどう

、バラ公園
こうえん

、音楽
おんがく

講座
こうざ

 

などをのせますのでお楽しみ
  たの

に。 
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  「ステイホームでのあゆみの活動
かつどう

」 

広島市
ひろしまし

からの休業
きゅうぎょう

要請
ようせい

を受け
う

、ステイホームに入った
はい

あゆみです

が、在宅
ざいたく

支援
しえん

になり、期
き

間中
かんちゅう

は、スマホの「グループLINE
ライン

」を通じて
つう

、

各講座
かくこうざ

の先生方
せんせいがた

に動画
どうが

を配信
はいしん

していただきました。ヨガの杉原
すぎはら

先生
せんせい

や、ダンスのジョーさん、省吾
しょうご

さん、音楽
おんがく

のけい先生
せんせい

、上田
うえだ

先生
せんせい

、ミュージカル風
          ふう

の劇
げき

や、ピアノ演奏
えんそう

、比治山
ひ じやま

大学
だいがく

のボラン

ティア、入江
いりえ

さんのコメントや、草本
くさもと

さんの朗読劇
ろうどくげき

、勝田
かつた

さんから

は神社
じんじゃ

の映像
えいぞう

、ペーパーリフティング、絵本
えほん

読み聞かせ
よ   き

、ウクレレ

演奏
えんそう

やオルガン演奏
えんそう

など、辻村
つじむら

さんからはヨガとタオル体操
たいそう

、

草羽
くさば

さんからは、４月
 がつ

のあゆみレター、地元
じもと

の観音山
かんのんやま

の山
やま

登り
のぼ

の

写真
しゃしん

や、靴下
くつした

の重ね履き
かさ  ば

の動画
どうが

と配信
はいしん

がありました。会えなくて
あ

も

みんなと、つながっていたいと思いました
おも

。６月
  がつ

から講座
こうざ

は、 

ゆいぽーとが使える
つか

ようになるかもしれません。 

 

あゆみの 

なかまの 

ドレミファ 

誕生日表 
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 「牛田
うした

バラ園
えん

に、行って
い

きました。」 

５／２２（金
きん

）にメンバー４人
 にん

と、草羽
くさば

さん、辻村
つじむら

さんと一緒
いっしょ

に、牛田
うした

にある、

バラ園
えん

に行って
い

きました。ここは、東区
ひがしく

スポーツセンター横、バラ園
えん

入り口
い  ぐち

の

看板
かんばん

から、右手
みぎて

に行った
い

、小高い
こだか

山
やま

の上
うえ

にあります。バラは満開
まんかい

でした。品種
ひんしゅ

は「ロザリュームウッテンセン」や「ストロベリーアイス」など、いろんなバラ

があって、広島
ひろしま

ならではの「ミスヒロシマ」や、「千羽鶴
せんばつる

」もありました。とて

もきれいでした。園内
えんない

はとても広くて
ひろ

、ヨーロッパ風
        ふう

の建物
たてもの

でした。ここは地元
じもと

の人
ひと

しか知る
し

ことがない公
こう

園
えん

でした。今度
こんど

６月
  がつ

末
すえ

に、ここに行く
い

ことを提案
ていあん

していますのでお楽しみ
 たの 

に。森林浴
しんりんよく

や、リフレッシュ効果
こうか

で、免疫力
めんえきりょく

が高まる
たか

かもしれません。この日
ひ

は山田
やまだ

ひろこさんと清原
きよはら

くんの誕生会
たんじょうかい

も

行ないました
おこ

。 

  「音楽
おんがく

の講座
こうざ

を分散
ぶんさん

で開催
かいさい

しました。」 

５/２４（日
にち

）と３１（日
にち

）の両日
りょうじつ

、音楽
おんがく

の講座
こうざ

を１０人
   にん

前後
ぜんご

に分けて
わ

、

あゆみで行ないました
おこ

。最初
さいしょ

に、上田
うえだ

先生
せんせい

がお手本
  てほん

を見せて
み

くれました。

鳴らす
な

たびに、低音
ていおん

から、高音
こうおん

になっていくのが分かりました
わ

。「切手
きって

のな

い贈り物
おく もの

」を聞かせて
き

くれました。その後
   あと

ドレミファソラシドのそれぞれの

ベルを持って
も

、「きらきら星
ぼし

」の演奏
えんそう

をしました。ハンドベルは、腕
うで

を

振り上げて
ふ  あ

鳴らす
な

のと、横
よこ

で鳴らす
な

動作
どうさ

があります。ビデオ出演
しゅつえん

の勝田
かつた

さ

んとウクレレのコラボが実現
じつげん

しました。全員
ぜんいん

で合わす
あ

のが、難しかった
むずか

です。

最後
さいご

にみんなで、もう一つ
ひと

のハープに似た
に

楽器
がっき

、ツリーチャイムを順番
じゅんばん

に

鳴らしました
な

。年末
ねんまつ

のクリスマス会
               かい

で演奏
えんそう

できたらいいなと思いました
おも

。 

 


