
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、体 調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか。日本
にほん

でも新型
しんがた

肺炎
はいえん

が、猛威
もうい

をふるっ

ていて、あちこちで感染者
かんせんしゃ

が出て
で

います。これから、春先
はるさき

にかけて、やっかいな花粉
かふん

も飛ん
と

できます。予防
よぼう

のために、マスクをつけて、うがい、手
て

洗い
あら

も徹底
てってい

しましょう。発表
はっぴょう

会
かい

に、

あゆみダンスチームで、参加
さんか

された皆様
みなさま

、展示
てんじ

発表
はっぴょう

をした皆様
みなさま

おつかれさまでした。そし

て盛り上げて
も  あ

くれたみんなありがとうございました。今回
こんかい

のあゆみレターは、「 食
しょく

の講座
こうざ

」 

「あゆみの平日
へいじつ

での活動
かつどう

」「ゆいぽーと発表会
はっぴょうかい

」など載せます
の

のでお楽しみ
 たの

に。 
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あゆみレター 
２０２０年 ２月の行事 

 「アート作品展
さくひんてん

を見
み

に行った
い

よ」 

２月
 がつ

１０日
    か

（月
げつ

）に平日
へいじつ

のメンバーで、袋町
ふくろまち

にある、合人社
ごうじんしゃ

ウェンディ、ひと、まち

プラザ北棟
きたとう

４階
 かい

ギャラリーにて、障 害
しょうがい

のある方
かた

の作品展
さくひんてん

、広島
ひろしま

ピースアートプログラ

ムアートルネッサンス２０２０を、観
み

に行きました
い

。今回
こんかい

は、全国
ぜんこく

から集まった
あつ

アート作品
さくひん

７６４作品
さくひん

の中
なか

から、１２２作品
さくひん

がされ安佐南区
あさみなみく

にある作業所
さぎょうじょ

ひゅーるぽんさんや、個展
こてん

を開いた
ひら

森田
もりた

君
くん

の作品
さくひん

もありました。壁画
へきが

や粘土
ねんど

で作った
つく

作品
さくひん

が、飾られて
かざ

いて、見て
み

いる

人
ひと

を魅了
みりょう

しました。いずれは、あゆみアート部
     ぶ

の皆さん
みな

の作品
さくひん

も、出展
しゅってん

してみんなに見て
み

もらいたいです。 

 「食
しょく

の講座
こうざ

の２回目
 かいめ

、バランスのいい弁当
べんとう

を選ぼう
えら

」その１ 

２月
 がつ

９日
  か

（日
にち

）の食
しょく

の講座
こうざ

は、渡部
わたなべ

先生
せんせい

と学生
がくせい

さんをお迎え
 むか

して、

５００円
    えん

以内
いない

でバランスのいい弁当
べんとう

を選ぼう
えら

がテーマでした。 

まず最初
さいしょ

の１時間
  じかん

ほど、前回
ぜんかい

の復習
ふくしゅう

で朝食
ちょうしょく

が、いかに大事
だいじ

か

を教わりました
おそ

。朝食
ちょうしょく

をしっかり摂る
と

ことで、頭
あたま

がすっきりして、

お通じ
 つう

も気持ち
き も

よくできます。朝食
ちょうしょく

を食べる
た

人
ひと

が多かった
おお

です。いい

結果
けっか

です。次
つぎ

におやつについての話
はなし

をしました。基本的
きほんてき

に、おやつの

１日
  にち

のエネルギーは、２００キロカロリーと言われて
い

います。みんなお

やつは食べて
た

いるとのこと。また、食事
しょくじ

との間
あいだ

を２～３時間
 じかん

空ける
あ

の

が良い
よ

とされています。特
とく

にスナック菓子
が し

やケーキは、カロリーが、高く
たか

なります。渡部
わたなべ

先生
せんせい

からも、疑問符
ぎもんふ

がつきました。また、ハンバーガー

も、ポテトやドリンクを付けて
つ

、おやつに食べる
た

のではなく、食事
しょくじ

とし

て食べる
た

のはどうでしょうか。 

次
つぎ

に、食材
しょくざい

の選び方
えら かた

について勉強
べんきょう

 

しました。賞味
しょうみ

期限
きげん

、消費
しょうひ

期限
きげん

の事
こと

 

も教わりました
おそ

。 

開封
かいふう

したら期限
きげん

にかかわらず、早め
はや

に食べる
た

ようにしましょう。 



 

 

 「食
しょく

の講座
こうざ

、バランスのいい弁当
べんとう

を選ぼう
えら

」その２ 

買い物
か  もの

は、フレスタとアルクに行く
い

人
ひと

に、分かれて
わ

出発
しゅっぱつ

しました。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、

副菜
ふくさい

、汁
しる

ものをバランスよく買える
か

か。みんな真剣
しんけん

に選んで
えら

いました。先に
さき

買い物
か  もの

を終えた
お

、フレスタ組
      ぐみ

は、戻って
もど

写真
しゃしん

を撮って
と

、自分
じぶん

たちが買った
か

弁当
べんとう

をみんな

で見せ合
み  あ

い、意見
いけん

交換
こうかん

をしました。渡部
わたなべ

先生
せんせい

から聞いた
き

話
はなし

ですが、味付け
あじつ

ご飯
  はん

によっては、食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

を見て
み

、買った
か

ほうがいいと言われました
い

。

フレスタ組
      ぐみ

のベスト弁当
べんとう

は、 

平井
ひらい

さんのごはんと菜の花
な  はな

のゴーヤチャンプルーでした。 

アルク組
    ぐみ

が帰って
かえ

から、買った
か

弁当
べんとう

の映像
えいぞう

を見て
み

 

自分
じぶん

で紹
しょう

介しました
かい

。渡部
わたなべ

先生
せんせい

の解説
かいせつ

を聞い
き

たり、 

学生
がくせい

さんの話
はなし

を聞きながら
き

、お弁当
 べんとう

を食べました
た

。 

「中本
なかもと

くん、お誕生
 たんじょう

日
び

おめでとう、みんなでカラオケ」 

２月
 がつ

１７日
   にち

（月
げつ

）に中本
なかもと

くんの誕生
たんじょう

日会
びかい

で、 

大州
おおず

にあるまねきねこに行って
い

、カラオケをしました。 

他
ほか

の人
ひと

はお昼
ひる

を買って
か

入りました
はい

。 

３時間
  じかん

なのでみんな１０曲
   きょく

くらい歌った
うた

と思います
おも

。 

ドリンクバーもあり、みんなで盛り上がりました
も  あ

。 

 「ゆいぽーと発 表 会
はっぴょうかい

～あゆみダンスチームが出 演
しゅつえん

と展示
てんじ

発 表
はっぴょう

～」 

２月
  がつ

１６日
   にち

（日
にち

）にゆいポート発表会
はっぴょうかい

に、あゆみダンスチームが出演
しゅつえん

し

ました。午前中
ごぜんちゅう

は、リハーサルと応援
おうえん

の人
ひと

は作品展
さくひんてん

を見
み

に行きました
い

。今回
こんかい

の作品展
さくひんてん

では、（SIN）あゆみの仲間
なかま

の作品
さくひん

も展示
てんじ

されています。刺繍
ししゅう

で作った
つく

浜元
はまもと

さんと桑原
くわばら

さんの「北風
きたかぜ

と太陽
たいよう

」や山縣
やまがた

くんの絵
え

も展示
てんじ

していました。 

早め
はや

にお昼
 ひる

を食べて
た

、１時
  じ

にゆいぽーとに移動
いどう

して、 

他
ほか

の団体
だんたい

のステージを見ながら
み

、出番
でばん

を待ちました
ま

。 

初め
はじ

のあいさつはラップ調
    ちょう

で、 

今回
こんかい

は、國
くに

村
むら

さん、徳川
とくがわ

くん、望
もう

戸
こ

くん、菅原
すがわら

さんが担当
たんとう

しました。 

ジョーさんの掛け声
か  ごえ

で、ストレッチをやって、まず「ラッタッタ」を踊りまし
おど

た。

曲
きょく

の始まり
はじ

は、「レッツ、スターティーン」２曲目
 きょくめ

の「パプリカ」は２番
 ばん

まで

踊って
おど

、３番
 ばん

は会場
かいじょう

の皆さん
みな

と、ハイタッチをして、締めくくりました
し

。 

最後
さいご

のあいさつは大下
おおしも

さんが、担当
たんとう

しました。 

元職員
もとしょくいん

の藤江
ふじえ

さんも応援
おうえん

にきてくれました。 

また、ダンスチームで、出たい
で

ですね。 

会場
かいじょう

の皆さん
みな

も盛り上げて
も  あ

いただき、ありがとうございました。 


