
「おわりに」 

自立を学びあう生涯学習講座Ⅲは「自立と支援」をテーマにした内容で作成

をしました。就労や生活の中で、支援を受けながら自立生活をめざすためのテ

キストとなっています。困り事や心配事が生じたときに、本人が主体的に相談

支援にかかわっていくきっかけとなることを講座の目標としました。 

講座の参加者の中には、すでに一人暮らしやグループホームで生活をする人

もいます。また、様々な制度を活用して生活をしている人もいます。 

また、集いの場あゆみの利用者の中には、就労先で困難な問題に直面したり、

やむなく離職をしたりした人もいます。支援や制度は整備されてきたように見

えますが、まだまだ、障害者の就労や生活を支える環境は十分とは言えません。 

私たち支援者にとっても、障害のある人が自立をするときに必要な支援とは

何か、学びとは何か、を問いかけられた１年でもありました。 

また、本人が主体的に生きるための支援の重要性を感じた「学びの講座」で

もありました。 

 

今年度も、文部科学省生涯学習政策局の「学校卒業後における障害者の学び

の支援に関する実践研究事業」の委託を受け、２年目の事業となりました。 

文部科学省の主催するブロック別コンファレンスでの発表や参加による機会

をいただき、全国に「集いの場あゆみ」の実践を発信することもできました。 

また、知的障害者の生涯学習支援に関する講演会の実施や文化的な講座での

取り組みの成果を発表する場への参加にも挑戦することができました。 

このような経験の積み重ねが、「集いの場あゆみ」の実践をさらに進めること

ができた年になったのではないかと感じています。 

来年度に向けて、改めて利用者のニーズに応えるような講座の実践や研究に

取り組むとともに、障害者の生涯学習支援の必要性を地域に啓発・普及する取

り組みが継続できるように、日々の実践に力を入れていきたいと考えます。 

そのためには、様々な関係者との協力や連携を重視し、実践内容が実生活に

即した内容へと向かっていけるよう取り組んでいきたいと思っています。 

 

最後に、このテキストを様々な場で活用していただき、課題や改善点などに

ついて御意見や御感想等をいただければ幸いと思います。今後のテキスト作成

の参考にさせていただきます。 

 

これからも、皆様の御支援・御協力をいだきながら、学びあいを続けていけ

ることを願っています。 

 

集いの場あゆみ  

所長 草羽俊之 
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～知的障害者が豊かに生きるための学び～ 

 

自立を学びあう生涯学習講座Ⅲ 
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