
講座
こ う ざ

Ⅰ 基礎
き そ

を身
み

につけよう 

「経済
けいざい

生活
せいかつ

 ～暮
く

らしを支
ささ

えるお金
かね

～」 

講座
こ う ざ

Ⅱ 実際
じっさい

に家計簿
か け い ぼ

をつけてみよう 

「自分
じ ぶ ん

に合
あ

った金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

を見
み

つけよう」 
 

 

 

自立
じ り つ

を学
まな

びあう生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

講座
こ う ざ

 

 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

な 

金銭
きんせん

管理
か ん り

 
「上

じょう

手
ず

な金銭
きんせん

管理
か ん り

」 

                                    

         

 

     

 

 

 

          

 

 

 

 

 県立
けんりつ

広島
ひろしま

大学
だいがく

 4年生
ねんせい

    

藤江
ふ じ え

 彩
あや  

https://3.bp.blogspot.com/-ckyTKZ_ZOuA/USNoOpUIDWI/AAAAAAAANTI/SwmQ4ER5VOc/s1600/money_1000.png
https://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_20.html
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暮
く

らしとお金
かね

Ⅰ 
 

  （1）基礎
き そ

を身
み

につけよう！ 

「経済
けいざい

生活
せいかつ

～暮
く

らしを支
ささ

えるお金
かね

～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習
がくしゅう

の内容
ないよう

】 
 

1. 経済
けいざい

のしくみついて 

2. 生活
せいかつ

にかかるいろいろなお金
かね

 

3. 金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

をするときに役
やく

立
だ

つ知
ち

識
しき

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-M_WaMvRtZwA/UqA63lu8OgI/AAAAAAAAbW4/tAOc5NgvEm4/s800/spring1.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-SyE64LEn0nY/Wge798ch5CI/AAAAAAABIEk/FvuH6Y87f80_KlxwWgpN08aS6lXB17X0wCLcBGAs/s800/kuji_atari_woman.png


 - 88 -  

 

買
か

う 

お金
かね

を 

もらう 

働
はたら

く 

１．経済
けいざい

のしくみについて 

 

 

★経済
けいざい

とは？ 

 

わたしたちは、毎
まい

日
にち

生
せい

活
かつ

をしています。 

 

「お金
かね

」、「モノ
も の

」、「サービス
さ ー び す

」の流
なが

れのことを「経済
けいざい

」といいます。 

 

お金
かね

も、モノ
も の

も、サービス
さ ー び す

も 

世
よ

の中
なか

の人
ひと

々
びと

のあいだで、どんどん動
うご

きます。 

 

 

 

わたしたちは、 

 

この経済
けいざい

というしくみのなかで 

 

働
はたら

いて、お金
かね

を得
え

て、 

 

そしてモノ
も の

やサービス
さ ー び す

を買
か

って、 

 

生活
せいかつ

をしているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-qJ2zpEvwEyk/Vx9UtcxS4sI/AAAAAAAA6D0/PZ5P7j37bjI0mQcCPNaxAQ-TAe5Zy7thACLcB/s800/money_fueru.png
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★弁当屋
べんとうや

で弁
べん

当
とう

を買
か

ったとき、払
はら

ったお金
かね

はどうなっていますか？  

考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

弁
べん

当
とう

屋
や

の儲
もう

け 

モノ
も の

を一つ買
か

うだけでも、お金
かね

は様々
さまざま

なことに使
つか

われています！ 

弁当屋
べんとうや

で働
はたら

く人
ひと

の給
きゅう

料
りょう

 

弁当屋
べんとうや

の店
みせ

の家
や

賃
ちん

、 

電
でん

気
き

代
だい

、水
すい

道
どう

代
だい

、ガス
が す

代
だい

、 

弁当
べんとう

の材料代
ざいりょうだい

 

 

：米

こめ

、野菜

やさい

、 魚

さかな

、肉

にく

、 卵

たまご

、

調味料

ちょうみりょう

、弁当

べんとう

ケース
け ー す

、 

わりばし、おしぼり、 袋

ふくろ

  

税金
ぜいきん

 

ぜい 

https://4.bp.blogspot.com/-5fE6RVDdAxw/WUdYuUzWLNI/AAAAAAABE-w/_nQaIMSTUAQ_TIdePsUDKVN8_5Nxr2GAwCLcBGAs/s800/job_syokuhin_koujou_apron.png
https://2.bp.blogspot.com/-MfT5Cr0OXqA/Vt_t88vVSnI/AAAAAAAA4rI/nkKjAiiKJ3I/s800/obentou_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-1KD7yKObrlU/Vq89Ek5SpWI/AAAAAAAA3lg/AZCTHh_kyT0/s800/money_zeikin.png
https://2.bp.blogspot.com/-2Gu2_SyVSw0/VOsXD5fY3UI/AAAAAAAAr0I/PATQsRnkGKk/s800/obentou_conbini.png
https://1.bp.blogspot.com/-nvBbTXC-Eso/Vt_t8JRJznI/AAAAAAAA4q8/ZHxJ390lXrI/s800/obentou_building.png
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２．生
せい

活
かつ

にかかるいろいろお金
かね

 

 

 人
ひと

が生活
せいかつ

をしていくには、いろいろなところでお金
かね

がかかります。 
 

 

★例
たと

えば、どんなものにお金
かね

がかかっているでしょうか？ 

 

他
ほか

の人
ひと

が発
はっ

表
ぴょう

したことを下
した

の枠
わく

に書
か

いておいても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

 

生活
せいかつ

にかかるお金
かね

とは、すなわち、「生活費
せいかつひ

」のことを言
い

います。 

 

一人
ひ と り

で生活
せいかつ

すると、いろんなことにお金
かね

を払
はら

う必
ひつ

要
よう

があります！ 

 

メ
め

 モ
も
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★生活費
せいかつひ

の中
なか

にはたくさんの種類
しゅるい

があります。 

 

 

 

1．家賃
や ち ん

 

家
いえ

を借
か

りるときに払
はら

うお金
かね

のことをいいます。 

地価
ち か

によって金額
きんがく

はかわります。 

 

2．光熱費
こうねつひ

  

調
ちょう

理
り

・ 照
しょう

明
めい

・冷
れい

暖
だん

房
ぼう

のための電
でん

気
き

・ガス
が す

・石
せき

油
ゆ

などにかかる 

お金
かね

のことをいいます。 

 

3．水道代
すいどうだい

 

調
ちょう

理
り

・お風
ふ

呂
ろ

・トイレ
と い れ

を使
つか

うための水
みず

にかかるお金
かね

のことをいいます。 

 

4．通信費
つうしんひ

 

電話
でんわ

料 金
りょうきん

、郵便代
ゆうびんだい

などのためにかかるお金
かね

のことをいいます。 

※携帯
けいたい

電話料
でんわりょう

、切手代
きってだい

、宅 急 便 代
たっきゅうびんだい

も含
ふく

まれます。 

 

5．食費
しょくひ

 

食
しょく

事
じ

にかかるお金
かね

のことをいいます。 

 

生活費
せいかつひ

 

 

家賃
や ち ん

 光熱費
こうねつひ

 水道代
すいどうだい

 通信費
つうしんひ

 

食費
しょくひ

 
日
にち

用
よう

品
ひん

費
ひ

 

医療費
いりょうひ

保険料
ほけんりょう

 

娯楽費
ご ら く ひ

 

交際費
こうさいひ
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6．日
にち

用品費
ようひんひ

 

毎日
まいにち

の生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

なものにかかるお金
かね

のことをいいます。 

（たとえば、トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

やタオル
た お る

、せっけん、など） 

 

7．医療費
いりょうひ

や保険料
ほけんりょう

 

けがや 病
びょう

気
き

を治
なお

すためにかかるお金
かね

のことをいいます。 

受 診 料
じゅしんりょう

や、お 薬
くすり

のお金
かね

、そのほか薬
やっ

局
きょく

で購
こう

入
にゅう

する 薬
くすり

にかかったお金
かね

も含
ふく

みます。 

 

8．娯楽費
ご ら く ひ

・交際費
こうさいひ

 

娯楽費
ごらくひ

とは、自分
じぶん

の楽
たの

しみ（趣
しゅ

味
み

）のために使
つか

うお金
かね

のことをいいます。 

（たとえば、ゲーム
げ ー む

や旅
りょ

行
こう

など）また交
こう

際
さい

費
ひ

とは、付
つ

き合
あ

いのある友
ゆう

人
じん

や 

親
しん

せきに対
たい

するお 祝
しゅう

儀
ぎ

・お見
み

舞
ま

い・香
こう

典
でん

のお金
かね

や、会
かい

食
しょく

にかかるお金
かね

の 

ことをいいます。 

 

  

例
たと

えば、ケーキ
け ー き

が好
す

きな A ちゃんは 

友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にケーキ
け ー き

を食
た

べに行
い

きました。 

このときかかったお金
かね

は、食費
しょくひ

？娯楽費
ごらくひ

？ 

 

正解
せいかい

はありません。 

自分
じぶん

なりにわかりやすく分
わ

けられることが大切
たいせつ

です。 

家計
かけい

管理
かんり

をする上
うえ

で役
やく

に立
た

ちます。 

https://2.bp.blogspot.com/-uIL7-Zfbfx0/UZYls1vxsuI/AAAAAAAATTs/F-fNRFyNu_k/s800/joshikai.png
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３．金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

をするときに役
やく

立
だ

つ知
ち

識
しき

 

 

★レシート
れ し ー と

の見方
み か た

 

お店
みせ

でお買
か

い物
もの

をするとレシート
れ し ー と

をもらいます。 

では、レシート
れ し ー と

には、どんなことが書
か

かれているのでしょうか？ 

 

  

レシート
れ し ー と

を保管
ほかん

しておくことで、あとで振
ふ

り返
かえ

ることができます。 

家計
かけい

管理
かんり

をするときにも役
やく

に立
だ

つので、 

レシート
れ し ー と

はできるだけ取
と

っておくようにしましょう！ 

ABC スーパーマーケット 

ABC店
てん

 D県
けん

E市
し

１ 丁
ちょう

目
め

２－3 

電話番号
でんわばんごう

：1234‐56‐78 

20XＸ年
ねん

１月
がつ

１日
にち

（〇）12：12 

 

領
りょう

 収
しゅう

 書
しょ

 

カレー
か れ ー

の素
もと

                   

ジャガイモ
じ ゃ が い も

（袋
ふくろ

）      

にんじん（ばら売
う

り） 

玉
たま

ねぎ（袋
ふくろ

） 

鶏肉
と りにく

                  

 

合
ご う

計
け い

            1,2４2円
え ん

 

（内消費税
うちしょうひぜい

     92円
えん

） 

お預
あず

かり             2,000円
えん

 

お釣
つ

り                 758円
えん

 

 

お買
かい

上
あげ

明
めい

細
さい

は上記
じょうき

のとおりです。 

商品
しょうひん

価格
か か く

には消費税
しょうひぜい

等
など

を含
ふく

みます。 

お店
みせ

の名前
なまえ

と住 所
じゅうしょ

 

購 入
こうにゅう

時
じ

の日付
ひづけ

・時間
じかん

 

買
か

ったものの 

商
しょう

品
ひん

名
めい

と金
きん

額
がく

 

自
じ

分
ぶん

が出
だ

したお金
かね

 

買
か

ったものにかかった 

お金
かね

の合
ごう

計
けい

 

消費税
しょうひぜい

 

税
ぜい

金
きん

が含
ふく

まれた金額
きんがく

  

270円
えん

 

162円
えん

 

108円
えん

 

162円
えん

 

540円
えん

 

（レシートの見本
み ほ ん

） 

おつり 
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★いろいろな金銭
きんせん

管理
か ん り

 

 

 

①手
て

帳
ちょう

に書
か

く方
ほう

法
ほう

 

 店
みせ

に売
う

られている「家計簿
か け い ぼ

」を買
か

ったり、 

自分
じ ぶ ん

でノート
の ー と

を作
つく

ったりして、記録
き ろ く

をします。 

 

 

②レシート
れ し ー と

をノート
の ー と

に貼
は

る方
ほう

法
ほう

 

レシート
れ し ー と

をそのまま、ノート
の ー と

に貼
は

って貯
ため

めていきます。 

書
か

く手間
て ま

がはぶけますが、ノート
の ー と

がかさばってしまいます。 
 

 

③パソコン
ぱ そ こ ん

やス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

を使
つか

う方
ほう

法
ほう

 

アプリを使
つか

って、お金
かね

を管
かん

理
り

します。設
せっ

定
てい

などに時
じ

間
かん

が 

かかりますが、カレンダーやグラフの機能
き の う

があるので、 

どのくらいお金
かね

を使
つか

ったのか見やすくなります。 

 

 

④お金
かね

を袋
ふくろ

に分
わ

ける方
ほう

法
ほう

 

 自
じ

分
ぶん

が使
つか

うお金
かね

を目
もく

的
てき

ごとに袋
ふくろ

に分
わ

けます。 

残
のこ

りのお金
かね

がすぐ見
み

えるのでわかりやすいです。 

ただし、お金
かね

を入
い

れた袋
ふくろ

をきちんと保
ほ

管
かん

しておきましょう。 

 

 

お金
かね

の管
かん

理
り

の仕
し

方
かた

は様々
さまざま

あります。 

お金
かね

を管理
か ん り

するものを「家計簿
か け い ぼ

」といいます。 

https://2.bp.blogspot.com/-cQCfS6swXfg/WerK979UZMI/AAAAAAABHr8/6WJhNC6gYkQ5sS5PMJLFESmhUCwS-CYswCLcBGAs/s800/money_kakeibo_happy.png
https://4.bp.blogspot.com/-ek2U-O5UW3Q/WtRzBpCovgI/AAAAAAABLjY/S0lkFuNJEt0y4KsiqCTX1GrHFXCjzWt1wCLcBGAs/s800/kabu_chart_smartphone_woman.png
https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_0.html
https://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_24.html
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暮
く

らしとお金
かね

Ⅱ 
（２）実際

じっさい

に家計簿
か け い ぼ

をつけてみよう！ 

「自分
じ ぶ ん

に合
あ

った金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

を見
み

つけよう」 

  

まとめ 

【学習
がくしゅう

の内容
ないよう

】 
 

1. 自
じ

分
ぶん

のお金
かね

の計
けい

画
かく

を立
た

てましょう 

2. 家計簿
か け い ぼ

をつけてみましょう 

3. お金
かね

と 上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

いましょう 

https://3.bp.blogspot.com/-Kxj3r5dhVHw/UqA655lTAEI/AAAAAAAAbX4/_Fw3q2NPs3A/s800/spring4_y.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-SyE64LEn0nY/Wge798ch5CI/AAAAAAABIEk/FvuH6Y87f80_KlxwWgpN08aS6lXB17X0wCLcBGAs/s800/kuji_atari_woman.png
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１．自分
じ ぶ ん

に合
あ

った計画
けいかく

を立
た

てましょう 

 

 生活
せいかつ

するにはお金
かね

がかかります。 

では、1 か月
げつ

にいくらかかるでしょうか？ 

 

 

 

★１か月
げつ

の収 入
しゅうにゅう

（自
じ

分
ぶん

がもらっているお金
かね

）を教
おし

えてください。 
 

 

円
えん

くらい 
 

 

 

★一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの人
ひと

は、家
や

賃
ちん

と光
こう

熱
ねつ

費
ひ

を教
おし

えてください。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家
や

賃
ちん

  円
えん

 

光
こう

熱
ねつ

費
ひ

 円
えん

 

水道代
すいどうだい

 円
えん

 

通
つう

信
しん

費
ひ

 円
えん

 

これらは、 

毎
まい

月
つき

必
ひつ

要
よう

なお金
かね

ですね。 
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「毎
まい

月
つき

必
ひつ

要
よう

なお金
かね

」だけではなく、毎月
まいつき

はかからないけれど 

時々
ときどき

まとまった金額
きんがく

が必要
ひつよう

になることもあります。 

 

その時
とき

に備
そな

え、無理
む り

のない範囲
は ん い

で適度
て き ど

な貯金
ちょきん

が大切
たいせつ

になってきます。 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「1 か月
げつ

に使
つか

えるお金
かね

」を計
けい

算
さん

してみましょう！  

毎
まい

月
つき

必
ひつ

要
よう

なお金
かね

 

1 か月
げつ

の 

収 入
しゅうにゅう

 
貯金
ちょきん

 
1 か月

げつ

に 

使
つか

えるお金
かね

 

毎
まい

月
つき

 

必
ひつ

要
よう

なお金
かね

 

1か月
げつ

の 

収 入
しゅうにゅう

 
貯金
ちょきん

 
1 か月

げつ

に 

使
つか

えるお金
かね

 

円
えん

 円
えん

 円
えん

 円
えん

 



 - 98 -  

 

★生活
せいかつ

をするにはこんなにお金
かね

がかかります。 

 

全国
ぜんこく

の一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている人
ひと

の生活費
せいかつひ

の平均
へいきん

は、 

およそ１４万円
まんえん

といわれています。 

下
した

の表
ひょう

は、生活費
せいかつひ

のおおよその内訳
うちわけ

です。 

 

1. 家賃
やちん

 ３0,000～60,000円
えん

 

2. 光熱費
こうねつひ

 ７,000円
えん

 

3. 水道代
すいどうだい

 3,000円
えん

 

4. 通信費
つうしんひ

 11,000円
えん

 

5. 食費
しょくひ

 ２0,000円
えん

 

6. 日
にち

用品費
ようひんひ

 3,000円
えん

 

7. 医療費
いりょうひ

・保険料
ほけんりょう

 3,500～5,000円
えん

 

8. 娯楽費
ごらくひ

・交際費
こうさいひ

 20,000～30,000円
えん

 

 

  

●１～４は、生活
せいかつ

をするうえで、毎月
まいつき

かかる費用
ひ よ う

です。 

「引
ひ

き落
お

とし」といい、銀
ぎん

行
こう

からお金
かね

を振
ふ

り込
こ

む人
ひと

や直
ちょく

接
せつ

お

金
かね

を支
し

払
はら

いに行
い

く人
ひと

などさまざまです。このように毎
まい

月
つき

決
き

ま

って支
し

払
はら

わなければならないお金
かね

のことを「固定費
こ て い ひ

」といい

ます。 

●１～８までの類
るい

型
けい

に当
あ

てはまらないものは、「雑費
ざ っ ぴ

」といい

ます。もしくは、わかりやすい呼
よ

び方
かた

を考
かんが

えてみましょう！ 
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２．実際
じっさい

に家計簿
か け い ぼ

をつけてみましょう 

★手
て

帳
ちょう

に書
か

く方
ほう

法
ほう

 

【書
か

き方
かた

の例
れい

】（Ａさんの場
ば

合
あい

） 

書
か

き方
かた

は上
うえ

のようになります。Ａさんの場合
ばあい

、収 入
しゅうにゅう

は月
つき

におよそ14
１４

万円
まんえん

で

あり、いろいろな生活費
せいかつひ

をそこから出
だ

しています。 

 

●自
じ

分
ぶん

の 収
しゅう

入
にゅう

に応
おう

じて、「１か月
げつ

にどれだけ使
つか

ってもいいのか」、「いくら貯
ちょ

金
きん

するのか」を決
き

め、それを１ 週
しゅう

間
かん

に置
お

き換
か

えます。 

例
れい

）月
つき

に 8万円
まんえん

まで使
つか

ってもいいお金
かね

であれば、月
つき

に 4 週 間
しゅうかん

と 考
かんが

えて、 

「１ 週
しゅう

間
かん

に 2万
まん

円
えん

、使
つか

ってもいい」ということになります。 
 

●レシート
れ し ー と

を見
み

ながら、入
はい

ったお金
かね

や使
つか

ったお金
かね

を書
か

きます。     

すると、どれくらい使
つか

ったのか、あとどのくらいお金
かね

が 

残
のこ

っているのかがわかります。 

 

☆備考欄
びこうらん

には、レシート
れ し ー と

の番号
ばんごう

を書
か

けば、 

後日
ごじつ

確認
かくにん

することもできますね。 

☆レシート
れ し ー と

はノート
の ー と

などに貼
は

っておくといいですね。 

☆毎日
まいにち

ではなく、2～3日
にち

まとめて書
か

いても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

 

☆計算
けいさん

は電卓
でんたく

や携帯
けいたい

電話
でんわ

がしてくれます。気楽
きらく

に書
か

いてみましょう！！  

日
ひ

にち 内
ない

容
よう

 
収
しゅう

入
にゅう

 

(入
はい

ったお金
かね

) 

支
し

出
しゅつ

 

(使
つか

ったお金
かね

) 

残
ざん

高
だか

 

(残
のこ

りのお金
かね

) 
備考
び こ う

 

１／１ 給 料
きゅうりょう

や年金
ねんきん

など 140,000円
えん

    円
えん

 140,000円
えん

 ① 

１／１ 
ABCスーパー

す ー ぱ ー

 

カレー
か れ ー

の材料
ざいりょう

 
円
えん

 1,242円
えん

 138,758円
えん

 ➁ 

      

１／7  ＸＸＸＸＸＸＸ ＸＸ円
えん

 ＸＸ円
えん

 XXXXX円
えん

 ⑩ 

1／1 ～ 1／7 までの合計
ごうけい

 ＸＸＸＸ円
えん

 ＸＸＸＸ円
えん

 XXXXX円
えん
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★家
か

計
けい

簿
ぼ

アプリ
あ ぷ り

を活
かつ

用
よう

した方
ほう

法
ほう

 

 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を持
も

っている方
ほう

は、 

アプリ
あ ぷ り

を使
つか

って金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

を行
おこな

うことができます。 

（一部
い ち ぶ

、パソコン
ぱ そ こ ん

でもできるのでスタッフ
す た っ ふ

に確認
かくにん

してみましょう。） 
 

 

【手順
てじゅん

】 

①スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

やパソコン
ぱ そ こ ん

でアプリ
あ ぷ り

を入 手
にゅうしゅ

します。 

 検索
けんさく

する際
さい

には、「家計簿
かけいぼ

」「金銭
きんせん

管理
かんり

」といった 

キーワード
き ー わ ー ど

を 入 力
にゅうりょく

してみましょう。 

 

②ユーザー
ゆ ー ざ ー

登
とう

録
ろく

を 行
おこな

います。 

 個人
こじん

情 報
じょうほう

を 入 力
にゅうりょく

することになるので、スタッフ
す た っ ふ

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しながら

進
すす

めてください。 

※設定
せってい

が完 了
かんりょう

したら、いよいよ家計簿
かけいぼ

のスタート
す た ー と

です。 

 

③レシート
れ し ー と

を手元
てもと

に用意
ようい

し、「入
はい

ったお金
かね

」や「使
つか

ったお金
かね

」

の金額
きんがく

や内容
ないよう

などを 入 力
にゅうりょく

していきます。 

 

  

アプリ
あ ぷ り

を利用
り よ う

すると、金額
きんがく

入 力
にゅうりょく

するだけ

でグラフ
ぐ ら ふ

などが出
で

てきます。また、生活費
せいかつひ

の

さまざまな類
るい

型
けい

ごとに仕
し

分
わ

けられます。 

 

そのため、自
じ

分
ぶん

が使
つか

ったお金
かね

を細
こま

かく振
ふ

り

返
か

りたい人
ひと

はぜひアプリ
あ ぷ り

を活用
かつよう

してみてくだ

さい。とくに、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている人
ひと

には

便利
べ ん り

です。 

https://2.bp.blogspot.com/-T7EgIQzy5dg/VXOTrfWCl0I/AAAAAAAAuCU/UhyYVqZ9jE8/s800/graph01_circle.png
https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_0.html
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★パソコン
ぱ そ こ ん

を活用
かつよう

した方法
ほうほう

 

  

 

生
せい

活
かつ

費
ひ

の細
こま

かな類
るい

型
けい

が必
ひつ

要
よう

ない人
ひと

、 

自分
じ ぶ ん

のスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を持
も

っていない人
ひと

は、 

もしパソコン
ぱ そ こ ん

があれば、「Excel
エ ク セ ル

」を使
つか

ってみませんか？ 
 

 

 

【手順
てじゅん

】 

手帳
てちょう

などに書
か

く方
ほう

法
ほう

とほとんど同
おな

じです。 

 

エクセル
え く せ る

を使
つか

ったいいところは、入 力
にゅうりょく

した金額
きんがく

に応
おう

じて、グラフ
ぐ ら ふ

が変化
へんか

し

ていくところです。 

 

そのため、自分
じぶん

が１ 週
しゅう

間
かん

、１か
か

月
げつ

、１年
ねん

で「いくら 収 入
しゅうにゅう

」があり、 

「いくらお金
かね

を使
つか

った」のかを「見
み

える化
か

」させることができます。 

 

  

https://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_987.html
https://2.bp.blogspot.com/-yVC0zzvshFM/VXOTsZIppII/AAAAAAAAuCo/yKY66hGzRRE/s800/graph03_rittai1.png
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３．お金
かね

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

いましょう 

  

★お金
かね

と 上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うためには、大
たい

切
せつ

なポイント
ぽ い ん と

があります。 

 

①お金
かね

の貸
か

し借
か

りはしない。 

借
か

りても約
やく

束
そく

の日
ひ

に返
かえ

せなかったり、 

貸
か

したお金
かね

を返
かえ

してもらえなかったりす

るからです。 

これは、トラブル
と ら ぶ る

のもととなります。 

振
ふ

り込
こ

め詐
さ

欺
ぎ

には 注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

 

 

➁見
み

えないお金
かね

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 

                 

  

  

 

 

 

 

 

③印鑑
いんかん

や通帳
つうちょう

などは大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しておきましょう！ 

 保管
ほかん

場所
ばしょ

や暗 証
あんしょう

番号
ばんごう

は、ほかの人
ひと

に教
おし

えないようにしましょう。 

 

暗 証
あんしょう

番号
ばんごう

は、自分
じぶん

の誕 生
たんじょう

日
び

や住 所
じゅうしょ

など 

推測
すいそく

できそうな番号
ばんごう

にしないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

もし、なくしたときはすぐに口
こう

座
ざ

がある 

金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

に行
い

って手
て

続
つづ

きをしてもらいましょう。  

  

チャージ
ち ゃ ー じ

を し て使
つか

う カード
か ー ど

（ PASPY
パ ス ピ ー

や

ICOCA
イ コ カ

、 ナナコカード
な な こ か ー ど

な ど ） や 、

クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

は見
み

えないお金
かね

です。いつ

のまにか、たくさん使
つか

ってしまうことがあり

ます。 

 

お金
かね

と上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

って、楽
たの

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう！ 

https://3.bp.blogspot.com/-uc6shl_EyUY/WMfCIKiVaXI/AAAAAAABClA/IPhefiDfEwkprr3Psdnttw5aj_siTJ61QCLcB/s800/money_kariru_friend_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-WhuC-lgMcKI/VuZx5gdfzVI/AAAAAAAA40Q/hrqXTz6JWHUcY9ofsVqTL3WPfNC7GbxLg/s800/shopping_denshi_money.png
https://1.bp.blogspot.com/-YtccicG0W7U/Vu0j_Zk8SWI/AAAAAAAA4-M/oykE0NPxou40QkHSjlI0IApnJDdbhhR6g/s800/money_ic_card.png
https://2.bp.blogspot.com/-hcbJ_FUDWxs/UgsxfDK_GwI/AAAAAAAAXYs/7R9sU34xQgs/s800/money_tsuchou_cashcard.png
https://2.bp.blogspot.com/-Ten5Y3wa1s8/VMItaHv6ikI/AAAAAAAAqtU/HVC0kvCwPYo/s800/character_hakase.png
https://4.bp.blogspot.com/-ZJgHcPqWkSY/UsZtIj0o44I/AAAAAAAAcyA/MOnSlRaQzLQ/s800/hanko_syuniku.png
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★お金
かね

の管
かん

理
り

を手
て

伝
つだ

ってくれる福
ふく

祉
し

サービス
さ ー び す

もあります。 

 

 

①日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

 

制度
せいど

の名前
なまえ

は「日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じりつ

支援
しえん

事業
じぎょう

」もしくは「福祉
ふくし

サービス
さ ー び す

利用
りよう

援助
えんじょ

事業
じぎょう

」ですが、広島県
ひろしまけん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

では「あんしんサポートセンターか

けはし」といい、通 称
つうしょう

「かけはし」と呼
よ

ばれています。 

 

広島市
ひろしまし

には、広島市
ひろしまし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が各区
かくく

にあるので、それぞれの区
く

で「か

けはし」を利用
り よ う

することができます。 

 

一人
ひとり

で物事
ものごと

を決
き

めていくときに、不安
ふあん

がある人
ひと

に対
たい

して、安
あん

心
しん

して暮
く

らせ

るようにお金
かね

の管理
かんり

などをサポート
さ ぽ ー と

してくれます。 

 

これは、あなたが安心
あんしん

して暮
く

らせるように、あなたの自立
じりつ

生活
せいかつ

を支援
しえん

する 

ための制度
せいど

です。 

 

 

 

 

 

 

 

■利用
り よ う

できるひと 

 一人
ひ と り

で判断
はんだん

をすることが不安
ふ あ ん

な人
ひと

や 

お金
かね

の管理
か ん り

に心配
しんぱい

な人
ひと

などが利用
り よ う

できます。 

  

https://3.bp.blogspot.com/-tm5KbWlQAL4/VPQTqk3ZKWI/AAAAAAAAsAA/7hpKrdmrl5o/s800/soudan_madoguchi.png
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■利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

 

 

➢ 福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

の申
もう

し込
こ

みや契約
けいやく

に関
かん

し
し

て
て

お手
て

伝
つだ

いしてくれます。 

 

➢ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

でかかるさまざまなお金
かね

（例
たと

えば、公
こう

共
きょう

料金
りょうきん

の支
し

払
はら

い・病院
びょういん

への医療費
いりょうひ

・福祉
ふ く し

サービスの利
り

用
よう

料
りょう

の支
し

払
はら

い・年金
ねんきん

の受領
じゅりょう

など）の手
て

続
つづ

きをお手
て

伝
つだ

いしてくれます。 

 

➢ 大切
たいせつ

な通帳
つうちょう

や大事
だ い じ

な書類
しょるい

の管理
か ん り

が心配
しんぱい

なときに、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で預
あず

かって

くれます。 

 

 

   他
ほか

にもこんなことができます  

郵便物
ゆうびんぶつ

の中
なか

で支
し

払
はら

いが必要
ひつよう

なもの

があれば、一緒
いっしょ

に

確認
かくにん

し、手
て

続
つづ

きを

手
て

伝
つだ

ってくれます。 

電化
でんか

製品
せいひん

など大
おお

き

なお買
か

い物
もの

をする

ときや定期
ていき

預金
よきん

の

解約
かいやく

などの相談
そうだん

に

乗
の

ってくれます。 

担当者
たんとうしゃ

と 1週 間
しゅうかん

に使
つか

うお金
かね

を相談
そうだん

して、一緒
いっしょ

に銀行
ぎんこう

に行
い

ってお金
かね

をお

ろします。 
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社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

あんしんサポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

 

かけはし 

(1) 

☎電話番号
でんわばんごう

082-254-2300 

A さん 

(2)  
かけはし 

A さん 

はじめまし

て。鈴木
すずき

です。 

今日
きょう

から 

Aさん担当
たんとう

を

します。 

A さん 

(3)  
何
なに

に困
こま

って

いますか？ 
どのくらい手伝

てつだ

いましょうか？ 

計
画
書

け
い
か
く
し
ょ 担当者

たんとうしゃ

 

(4)  

担当者
たんとうしゃ

 A さん 
サービス
さ ー び す

開始
かいし

 

■日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

『かけはし』の利用
り よ う

の流
なが

れ 

(1)広島県
ひろしまけん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

の「あ

んしんサポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

かけはし」

に連絡
れんらく

します。広島市
ひろしまし

には、広島市
ひろしまし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

が各区
かくく

にあるの

で、それぞれの区
く

の「かけはし」に

直 接
ちょくせつ

、電話
でんわ

をして相談
そうだん

することも

できます。 

 

 

(2)「かけはし」には、困
こま

っている

ことの 相談
そうだん

にのってくれる、

専門的
せんもんてき

な知識
ちしき

を持
も

った担
たん

当
とう

者
しゃ

（専門員
せんもんいん

）がいます。 

 

 

(3)自分
じぶん

が困
こま

っていることや自分
じぶん

の

希望
きぼう

などを相談
そうだん

し、どのようなお

手
て

伝
つだ

いを、どのくらいしてもらうの

かを担
たん

当
とう

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えます。

そして、支
し

援
えん

計
けい

画
かく

を立
た

ててもらい

ます。 

 

 

(4)サービス
さ ー び す

（お手
て

伝
つだ

いしてもらう）

内容
ないよう

について間
ま

違
ちが

えがなければ、

契約
けいやく

を結
むす

びます。契約後
けいやくご

、支援
しえん

計画
けいかく

にそって、サービス
さ ー び す

が始
はじ

まり

ます。相談
そうだん

する日
にち

を予約
よやく

すると、生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

員
いん

が自宅
じたく

に訪問
ほうもん

してくれ

ます。自分
じぶん

で生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

員
いん

のところ

に行
い

くこともできます 

 

担当者
たんとうしゃ

 

https://1.bp.blogspot.com/-zUqhKY4pRLI/WUdYA5D5ymI/AAAAAAABE3U/6qKaKcDfxsEiQ-NXjDnSW2gqtxc6QAsPgCLcBGAs/s800/building_gyousei2_gaimusyou.png
https://3.bp.blogspot.com/-VKCh5inO_n8/V6iIOJosF2I/AAAAAAAA9AE/ccI76xtZcWU9dFi9h7rpHkHGd75_PUq4ACLcB/s800/smartphone_talk03_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-zUqhKY4pRLI/WUdYA5D5ymI/AAAAAAABE3U/6qKaKcDfxsEiQ-NXjDnSW2gqtxc6QAsPgCLcBGAs/s800/building_gyousei2_gaimusyou.png
https://3.bp.blogspot.com/-aH_J7gfE_AQ/Uab3qJEWCjI/AAAAAAAAURc/GlY2LWOHgkQ/s800/hellowork_mendan.png
https://3.bp.blogspot.com/-hdir5wNDQSQ/URec9qy7krI/AAAAAAAAMV4/dreB5_yWd0g/s1600/chokin_tsuchou.png
https://1.bp.blogspot.com/-RJRt_Hv37Kk/VMIu-CCBpII/AAAAAAAAq2E/JsIJ8pPwmuY/s800/calender_takujou.png
https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_271.html
https://2.bp.blogspot.com/-bZhW9MXbsyo/WzC-h13M9fI/AAAAAAABNCs/Bcyue5D5my0uWdQH4w5RI9YgFe93ALseQCLcBGAs/s800/hair_biyou_kirei_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-xToq1W14Bn4/VxC3SatnWZI/AAAAAAAA52U/qyrrfL5ex2o836BlN0bkEqHCcw75yly_wCLcB/s800/keiyaku_keiyakusyo.png
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■日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

『かけはし』を利用
り よ う

するときにかかる費用
ひ よ う

 

相談
そうだん

や契約書
けいやくしょ

をつくるときの費用
ひよう

は無料
むりょう

ですが、サービス
さ ー び す

は有 料
ゆうりょう

です。 

費用
ひよう

についても、専門員
せんもんいん

とよく相談
そうだん

して納得
なっとく

することがとても大切
たいせつ

です。 

 

※利用
り よ う

をやめるときは？ 

支援
しえん

が必要
ひつよう

なくなったときは、利用
りよう

をやめることができます。 

どんなことでも遠慮
えんりょ

なく専門員
せんもんいん

に相談
そうだん

できます。 

やめるときは、契約
けいやく

を解約
かいやく

します。 

 

 

■各
かく

地
ち

域
いき

の相
そう

談
だん

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

自
じ

分
ぶん

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

に問
と

い合
あ

わせてみましょう。 

  相談
そうだん

した内容
ないよう

など、秘密
ひみつ

は守
まも

られますので、気軽
きがる

に電話
でんわ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

※『日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じりつ

支援
しえん

事業
じぎょう

』について、くわしく知
し

りたい人
ひと

は、 

自
じ

分
ぶん

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が発
はっ

行
こう

している 

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

やホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご確認
かくにん

ください。 

 

 また、自
じ

分
ぶん

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

に 

直
ちょく

接
せつ

問
と

い合
あ

わせれば、さらにくわしい説明
せつめい

をしてくれます。 

出典：社会福祉法人広島県社会福祉協議会「福祉サービス利用援助事業リーフレット(利用者向け)」 
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②成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 

不動産
ふどうさん

や預貯金
よちょきん

などの財産
ざいさん

を管理
かんり

したり、 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

のために必要
ひつよう

な支援
しえん

に関
かん

する契
けい

約
やく

を結
むす

んだり 

する必要
ひつよう

があっても、自分
じぶん

でこれらのことを判断
はんだん

するのが 

難
むずか

しい場合
ばあい

があります。また、自分
じぶん

に不利益
ふりえき

な契約
けいやく

を結
むす

んでしまい、 

悪徳
あくとく

商 法
しょうほう

といった被害
ひがい

にあうおそれもあります。 

 

このように、物事
ものごと

を判断
はんだん

するのに、一人
ひとり

では 難
むずか

しくなった場合
ばあい

には、 

「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せいど

」を利用
りよう

して、適切
てきせつ

な保護
ほ ご

と支援
しえん

をしてもらいます。 

 

本人
ほんにん

の思い
おもい

を尊 重
そんちょう

しながら、生活
せいかつ

のあらゆることを決
き

めていくのを 

成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

と呼
よ

ばれる人
ひと

がサポート
さ ぽ ー と

してくれます。 

 

 

■成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

の類型
るいけい

 

  成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せいど

は、大
おお

きく分
わ

けると「法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せいど

」と「任意
にんい

後見
こうけん

制度
せいど

」

の２つがあります。 

また法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せいど

には、「後見
こうけん

」、「保
ほ

佐
さ

」、「補助
ほじょ

」の３つに分
わ

かれており、

一人
ひとり

ひとりの事情
じじょう

や状 態
じょうたい

に応
おう

じて制度
せいど

が利用
りよう

できるようになっています。 

 

■対象
たいしょう

となる人
ひと

 

一人
ひとり

で物事
ものごと

を判断
はんだん

する能 力
のうりょく

などに応
おう

じて、制度
せいど

の種類
しゅるい

が異
こと

なります。 

 

 

 

 

 

 

判
はん

断
だん

するのが 

難
むずか

しい 

 

 

 

判

はん

断

だん

するのが 

とても 難

むずか

しい 

 

 

 

 

判
はん

断
だん

するのが

少
すこ

し難
むずか

しい 

 

 

後見
こうけん

 

 

保
ほ

佐
さ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助
ほじょ

 

 

どのような保護
ほ ご

・支援
しえん

が必要
ひつよう

なのかなど、 

一人
ひとり

ひとりの事情
じじょう

に応
おう

じて、 

家庭
かてい

裁判所
さいばんしょ

がサポート
さ ぽ ー と

してくれる人
ひと

を選
えら

びます。 

https://4.bp.blogspot.com/-xToq1W14Bn4/VxC3SatnWZI/AAAAAAAA52U/qyrrfL5ex2o836BlN0bkEqHCcw75yly_wCLcB/s800/keiyaku_keiyakusyo.png
https://2.bp.blogspot.com/-Ten5Y3wa1s8/VMItaHv6ikI/AAAAAAAAqtU/HVC0kvCwPYo/s800/character_hakase.png
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■成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の利
り

用
よう

の流
なが

れ 
 

法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せいど

を利用
りよう

するには、申
もうし

立
た

てから開始
かいし

までどれくらいの期間
きかん

が

かかるのでしょうか。 

 

審理
しんり

期間
きかん

（成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せいど

を利用
りよう

することがあっているかどうか等
など

）につ

いては、一人
ひとり

ひとりの事情
じじょう

により異
こと

なります。 

多
おお

くの場合
ばあい

、申
もうし

立
た

てをしてから法定
ほうてい

後見
こうけん

（保
ほ

佐
さ

・補助
ほじょ

）の開始
かいし

の期間
きかん

ま

で 4 か月
げつ

以内
い な い

となっています。 

 

また、「鑑定
かんてい

」と呼
よ

ばれる、精神科
せいしんか

の医師
い し

などが作成
さくせい

した本人
ほんにん

の診断書
しんだんしょ

や、

成年
せいねん

後見人
こうけんにん

等
とう

（保
ほ

佐人
さにん

・補助人
ほじょにん

）の候補者
こうほしゃ

の適格
てきかく

検査
けんさ

、本人
ほんにん

の意見
いけん

など

を審理
しんり

に必要
ひつよう

なものを集
あつ

めるために、一定
いってい

の期間
きかん

が必要
ひつよう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

出典：法務省民事局「いざというときのために 知って安心成年後見制度成年後見登記」 
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■法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

・審判
しんぱん

の申
もうし

立
た

てに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

 

そのほか、任意
にんい

後見人
こうけんにん

の場合
ばあい

は証 書
しょうしょ

の作成
さくせい

費用
ひよう

などが別途
べっと

必要
ひつよう

となります。 

  

 後見
こうけん

 保
ほ

佐
さ

 補助
ほじょ

 

申
もうし

立
た

て手
て

数
すう

料
りょう

 800円
えん

 800円
えん

 800円
えん

 

登記
とうき

手数料
てすうりょう

 2,600円
えん

 2,600円
えん

 2,600円
えん

 

その他
ほか

 連絡用
れんらくよう

の郵便
ゆうびん

切手
きって

や鑑 定 料
かんていりょう

 

なにか困
こま

ったときには、 

まずは自分
じ ぶ ん

のまわりにいる 

身近
み じ か

な人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう！！ 

※『成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せいど

』について、くわしく知
し

りたい人
ひと

は、 

法務省
ほうむしょう

民事局
みんじきょく

が発
はっ

行
こう

している 

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

やホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご確認
かくにん

ください。 

 

  また、自
じ

分
ぶん

が住
す

んでいる地
ち

域
いき

の市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

や 

各市町村
かくしちょうそん

にある障 害
しょうがい

者
しゃ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

などに 直
ちょく

接
せつ

問
と

い合
あ

わせれば、 

さらにくわしい説明
せつめい

をしてくれます。 

https://3.bp.blogspot.com/-SyE64LEn0nY/Wge798ch5CI/AAAAAAABIEk/FvuH6Y87f80_KlxwWgpN08aS6lXB17X0wCLcBGAs/s800/kuji_atari_woman.png
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参考
さんこう

資料
しりょう

 

★自
じ

分
ぶん

の暮
く

らしをふり返
かえ

って、1 か月
げつ

の計
けい

画
かく

を立
た

ててみましょう。 

1. 家賃
や ち ん

 円
えん

 

2. 光熱費
こうねつひ

 円
えん

 

3. 水道代
すいどうだい

 円
えん

 

4. 通信費
つうしんひ

 円
えん

 

5. 食費
しょくひ

 円
えん

 

6. 日
にち

用品費
ようひんひ

 円
えん

 

7. 医療費
いりょうひ

・保険料
ほけんりょう

 円
えん

 

8. 娯楽費
ご ら く ひ

・交際費
こうさいひ

 円
えん

 

9. その他
た

（雑費
ざ っ ぴ

） 円
えん

 

時間
じ か ん

があるときにやってみましょう！ 

電卓
でんたく

をつかっても大丈夫
だいじょうぶ

です！ 

https://3.bp.blogspot.com/-PxSxOKBm_58/V8jqdyy-dXI/AAAAAAAA9gM/Jpy1PgazKdIjDKIpiUcCxTS85kP7a3jXgCLcB/s800/pose_syourai_man.png
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参考
さんこう

資料
しりょう

  

★1週 間
しゅうかん

ごとのもらったお金
かね

と使
つか

ったお金
かね

を書
か

いて、整理
せいり

してみましょう  

日

ひ

にち 内

ない

容

よう

 
収

しゅう

入

にゅう

 

(入
はい

ったお金
かね

) 

支

し

出

しゅつ

 

(使
つか

ったお金
かね

) 

残

ざん

高

だか

 

(残
のこ

りのお金
かね

) 
備考

びこう

 

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／  円 円 円  

／ ～ ／ までの合計
ごうけい

 円 円 円  
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１ 『学んでほしいこと』 
『集いの場あゆみ』で行われる生涯学習講座の参加者らのなかには、日々の

生活でお金のやりくりが難しそうだったり、必要以上にものを買ってしまった

りといった事例が実際にありました。そこで、今回は参加者一人ひとりが上手

にお金と付き合って欲しいという思いからこのようなテキストにしました。 

『集いの場あゆみ』の参加者は、家族と同居している人、グループホームで

生活している人、一人暮らしをしている人など生活形態はさまざまです。家族

と同居している場合には本人ではなく保護者が家計管理を行っていたり、一人

暮らしの場合には本人だけで家計管理をせねばならない状況であったりと、一

人ひとり家計管理に対する重要度も異なります。しかしながら、共通すること

は、「お金を計画的に使う」ということです。 

お金を上手に管理するということは自立して生活していくうえでのとても大

切です。そのため、やりくりするための計画を立てていきましょう。毎日生活

を送るためにどんなことにお金がかかっているのか、自分自身の生活を振り返

ってみましょう。そして、お金をどのように管理すればよいのか、さまざまな

方法を学び、自分が取り組みやすい金銭管理の方法を一緒に見つけていきまし

ょう。皆さんが、今後の生活のなかで、自分自身で金銭管理を実践することが

できるように支援していきます。 

 

 

２ 『学びのポイント』 

（１）生活を送るうえで、お金は必要なものです。私たちは「働いて」、「お金

を得て」、「ものを買って」暮らしています。身近な例を用いて、経済の

しくみや世の中のお金の流れについて大まかなイメージでとらえられる

ようにします。 

（２）生活にかかるお金「生活費」について、自分の毎日の生活を振り返りな

がら、どのようなことにお金がかかっているのか確認します。さらに「生

活費」の中には、さまざまな類型があることを学びます。 

（３）金銭管理をする上で必要となる、レシートに書かれている情報を読み取 

ることや生活費を類型化すること等の知識を身につけます。 

安全安心な金銭管理 

「上手な金銭管理」 

講師  県立広島大学 4 年生 藤江 彩 
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そのうえで、金銭管理の方法をいくつか提示します。 

（４）お金は計画的に使わなければ、すぐになくなってしまうものです。自分

の収入に応じて、「毎日の生活に必要なお金」と「将来のための貯金」、

そして「使ってもいいお金」に分け、お金のやりくりのための計画を立

ててみます。 

（５）一人ひとりの生活形態に応じて、家計管理の重要度は異なりますが、さ

まざまな家計管理の方法を実際に練習していきます。そして、自分に合

った取り組みやすい金銭管理の方法を見つけていきます。 

（６）お金と上手に付き合うための注意点について理解を深めます。それに加

えて、自分が安心して生活を送るためにお金の管理のサポートをしてく

れる福祉制度・サービスについて学びます。そして自分がなにか困った

ときには誰かに相談することの大切さを学びます。 

 

 

３ 『支援のポイントとテキストの活用方法』(SP=Support Point) 

≪ＳＰ１≫支援者の配置 

 すべてにおいて問いかけをすることで、それぞれの項目にどのように対して

どのように捉えているのかを把握しながら進めます。自の日々の生活を振り返

りながら、他者の意見を聞くことによって見解を広げていきます。難しい言葉

はできるだけ分かり易い言葉に置き換えて説明をしていきます。ただし、普段

の生活で出会うであろう言葉については、言葉の意味をくわしく説明するよう

に心掛けます。学んだ知識やスキルを日々の生活に反映できるようにしていき

ます。 

≪ＳＰ２≫テキストの進め方１ 

経済のはなしについては、参加者にとっては難しいことのように考えてしま

すかもしれません。テキストで挙げた身近な例(弁当屋で作られて販売するまで

の流れや、弁当屋で働く人の給料、そのほか経費、弁当屋の利益などを十分に

想像できるように支援をしていきます。 

≪ＳＰ３≫テキストの進め方２ 

生活にかかるお金「生活費」について、参加者に自身の生活を振り返っても

らい、普段どのような場面でお金がかかっているかを考えてもらいます。参加

者が発言した回答をもとにしながら、生活費のさまざまな類型と結びつけられ

るようにします。また一人暮らしの自立した生活も視野に入れて考えられるよ

うにしていきます。 

≪ＳＰ４≫テキストの進め方３ 

生活を送るには思った以上にお金がかかること、またお金が足りなくなった 

場合にどうするのかを考えてもらいながら、計画的にお金を使うことの重要性

講 座 



 - 114 -  

 

に気付けるよう支援していきます。はじめて金銭管理をするという人もいると

思いますが、金銭管理には簡単なものから複雑なものまでいろんな方法がある

ということを伝えていきます。 

≪ＳＰ５≫テキストの進め方４ 

これまでの学びを踏まえ、ｐ９からは参加者が自身の収支に置き換えて、1

か月の計画を立てられるように支援していきます。 

≪ＳＰ６≫テキストの進め方５ 

計画を立てたうえで、参加者が実際にどのくらいお金を使っているのか家計

簿を用いて整理していけるように支援していきます。そのため、１週間分のレ

シートを講座に持ってきてもらえば、よりよい記録になると思います。 

≪ＳＰ７≫テキストの進め方６ 

 まとめとして、お金を管理するうえでの留意点と福祉制度・サービスについ

て知ってもらいます。日常生活自立支援事業や成年後見制度の内容は難しいで

すが、まずは利用にあたっての手順を丁寧に伝えられるようにしていきます。 

 

≪ＳＰ１≫自分の生活にかかるお金を振り返ってみましょう 

参加者一人ひとり、生活形態に応じて普段購入するものには若干差がありま

すが、生活に必要な最低限の費用はあまり変わりありません。 

演習では、参加者が自身の生活でどのようなことにお金がかかっているのか

を振り返ってもらいます。思いついたことから順に発表してもらい、参加者全

員で共有します。 

≪ＳＰ2≫お金の計画を立ててみましょう 

１か月の収入や楽しみとして使えるお金は、雇用形態、障害年金の有無など

により、参加者一人ひとり異なります。そのことに配慮したうえで、一人一人

がお金の管理の大切さに気づき、さらに無理のない範囲でお金を管理できるよ

うに計画を立ててみます。また、楽しみができると、金銭管理を気楽にするこ

とができるものです。「お金がたまったら何が欲しいですか」といった問いかけ

をしながら、楽しく計画を立てられるようにしていきます。 

≪ＳＰ３≫実際に家計簿をつけてみましょう 

 スマートフォンのアプリを使用する場合は、各家庭の事情や決まり事を考慮

しながら、利用料・通信料の有無やユーザー・パスワード設定まで丁寧に説明

を行うことが必要です。今後活用してもらうためにも、参加者が使いやすいよ

うにすることが大切です。 

 支援者からさまざまな金銭管理の方法を提案しますが、必ずしも全員が必要

なものではないかもしれません。すでに金銭管理に取り組んでいる参加者もい

ることを考慮したうえで、進めていきます。一人暮らしの人にとっては、家賃

や光熱費まで管理しなければならないため細かな類型を用いた方法が活用でき

演 習 
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ますが、家族と同居している参加者には必要のない類型も含まれているため、

一人のニーズに見合った方法を探していきます。また、スマートフォンを持っ

ている参加者もいればそうでない参加者もいるため、Excel で対応できるよう

工夫します。 

 

※『集いの場あゆみ』での取組 

『集いの場あゆみ』の参加者のなかには、スマートフォンを持っていない人

もおられました。また、家族と同居している参加者のなかには保護者が家計管

理をしておられる方もおられます。そういった場合、スマートフォンのアプリ

のように収入・支出を類型化して詳細に書き込むというよりも、収入と支出だ

けが簡単に見てわかるほうがいいのではないかと考えられました。 

そこで、『集いの場あゆみ』では、Excel を使って家計簿を書き込むことがで

きるものを作成しました。参加者は、1 週間で貯まったレシートを持参し、講

座日の空いた時間を使って『集いの場あゆみ』に常設されたパソコンで入力を

行います。自分専用のファイルを作成し、データを積み重ね、家計管理を行っ

てもらうよう設定しました。また、自宅にパソコンがある人には、データを持

って帰ってもらい、自宅でも『集いの場あゆみ』でも金銭管理がスムーズに行

えるように工夫しました。 

 

 

 

４ 『資料の紹介』 

障害当事者へのテキスト活用のため、視覚整理を行うことを目的に、テキス

ト作成にあたって引用・参考にした文献を以下にまとめました。 

○特定非営利活動法人エス・アイ・エヌ，草羽俊之 編（2012），『～知的

障害者が豊かに生きるための学び～自立を学びあう生涯学習講』,  pp12

6-143.  

〇「見てわかる社会生活ガイド集」編集企画プロジェクト 編（2016），『知 

的障害・発達障害の人たちのための見てわかる社会生活ガイド集』，ジア 

ーズ教育新社．p82，pp96-104. 

 

※「日常生活自立支援事業」に関して 

〇社会福祉法人広島県社会福祉協議会：あんしんサポートセンターかけは

し，「福祉サービス利用援助事業リーフレット(利用者向け)」，（オンライ

ン），入手先＜www.hiroshima-fukushi.net/fukushi-wp/wp-conten

t/uploads/2018/03/かけはしリーフレット利用者向け H29.3 作成.p

df＞，（参照 2019-1-6）． 
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５ 『講師の感想』 

講座を進めるうえでは、講師が一方的に説明するのではなく、参加者に尋ね、

反応をみたり、参加者自身が自分のことを振り返ってもらったりする時間を多

くとるように心掛けました。そうすることで、参加者の関心度や分かりにくい

部分が見えやすくなりました。 

参加された方は、一人暮らし・グループホーム・家族と同居されているなど

といった様々な生活形態で過ごしておられました。金銭管理に対する重要度は、

生活形態や家族からの支援の具合によってずいぶん異なりますが、みなさん自

分の生活を振り返りながら積極的に取り組んでくださいました。今回は、演習

の中で、アプリや Excel を用いて家計簿をつけてみましたが、「実際にやって

みると楽しかった」、「意外と簡単だった」といった感想があり、ぜひ今後の生

活に活かしていただきたいとい感じました。 

今回は主として家計管理を取り上げましたが、今後さらに、消費者トラブル

への対処方法についてもじっくり考えていくことが求められると思いました。 

お伝えできたことは、皆さん一人ひとりの生活に置き換えてみると、ほんの一

部に過ぎないのだろうと感じますが、より良い暮らしに向けて少しでも役立て

てもらえると嬉しいです。 

今回は、皆さんと一緒に講座をさせてもらう機会をいただき、皆さんの関心

の高さと熱心さがとても伝わってきました。私自身、学ばせていただくことも

多く、本当に感謝しております。貴重な機会をありがとうございました。 

※「成年後見制度」に関して 

〇又村あおい（2014），『あたらしいほうりつの本』，全日本手をつなぐ育

成会，p80～83． 

〇法務省：成年後見制度～成年後見登記制度～「いざというときのために知

って安心成年後見制度成年後見登記(パンフレット)」，（オンライン），入手

先＜www.moj.go.jp/content/001130908.pdf＞，（参照 2019-1-

6）． 

 

※本テキストで使用したイラスト 

○「かわいいフリー素材集 いらすとや」，（オンライン），入手先＜https:/

/www.irasutoya.com/＞，（参照 2019-2-8）． 

 


