
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テキストと支援の手引きについて 

各講座テキストの最後に「支援の手引き」があります。支援の手引

きは、講座の参加者が理解を深めるための支援者の手引書となってい

ます。必要に応じて御活用ください。 

支援の手引きの解説は次の通りです。 

１の『学んでほしいこと』では、参加者に講座の趣旨や学んでほし 

い内容が書いてあります。 

２の『学びのポイント』では、テキストの流れに沿って、参加者に 

理解や獲得してほしい目当てや内容が書いてあります。 

３の『支援のポイントとテキストの活用方法』 (SP=Support Point)で 

は、講師や支援者が講義を進めるときの、効果的な支援の手立てや留

意点が書いてあります。 

４の『資料の紹介』では、テキストや手引書を作成するにあたって 

参考にした図書や文献・資料、ホームページなどの出典が掲載してあ

ります。さらにテキストの活用や支援の方法を広げたり、深めたりす

るときの参考になります。  

５の『講師の感想』では、講師が講座を通して、参加者の学びの様 

子や反応などから感じた思いや、生涯学習講座の意義などが書いてあ

ります。 


