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おわりに 

 

今回のテキストは「安全・安心」をテーマに自分で生活の中でできることを学んで、

自分の生活を管理したり、守ったりすることを目標にしました。 

しかし、自分でできないことは支援を受けることも大切です。 

 

次年度に向けては、「地域生活」に視点を当てて、自分を取り巻く環境のなかで、自

分と支援の関係を築くために、地域の社会資源を知り、その関係性や活用法について

の内容を取り入れた講座にしていきたいと思っています。 

「集いの場あゆみ」の生涯学習支援の取り組みは、様々な関係の皆様の協力によっ

て運営をしています。実践内容も毎年、より実践的で実生活に即した内容へと向かっ

ています。 

 

今後も皆様の御協力・御支援をいだきながら、学びあいを続けていけることを願っ

ています。 
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