
「今
いま

の自分
じぶん

マップ」と「未来
みらい

の自分
じぶん

マップ」 

１ 今
いま

の自分
じぶん

の３つの場所
ばしょ

について考えましょう
かんが

。それを、「今
いま

の自分マップ」（図）に表してみましょう。 

２ そして、これから自分
じぶん

がしたいと思う
おも

こと、やりたいと思う
おも

ことについて、「未来
みらい

の自分
じぶん

マップ」にしてみましょう。 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしの場
ば

   

 

１ 今の自分マップ 

余暇
よ か

活動
かつどう

の場
ば

 

 

 

働く
は た ら

場
ば

  

 

働く
は た ら

場
ば

  

・○○会社
かいしゃ

、 △△作業所
さぎょうじょ

 

余暇
よ か

活動
かつどう

の場
ば

 

・一人
ひとり

で買い物
か     もの

に行く
い

。 

・家族
かぞく

と遊び
あそ

に行く
い

。 

くらしの場
ば

 

・家族
かぞく

と一緒
いっしょ

にくらす 

・グループホーム 

２ 未来の自分マップ 


