
 

         

  

 

「あと一時間
  じかん

でお昼
  ひる

休憩
きゅうけい

だからがんばろう」 

１ 働く
はたら

場
ば

 

 

２ 生活
せいかつ

の場
ば

 

３ 余暇
よ か

活動
かつどう

の場
ば

 
「気

き

の合う
あ

友だち
とも

とパー

ッとやるとストレス解消
かいしょう

になるなー」 

 

「今日
きょう

は職場
しょくば

でね、仕事
しごと

が上手
じょうず

になったと、ほめられたよ」 

 

「仕事
しごと

の時
とき

にはこの服装
ふくそう

で，遊び
あそ

に行く
い

時
とき

には流行
りゅうこう

の服装
ふくそう

で・・・」 

 

「おいしいね、この

ハンバーグ。今度
こんど

、

一緒
いっしょ

に作ろう
つく

かな」 

 

 「くらしを支える
ささえる

３つの場
ば

」  

「今度
こんど

の給料
きゅうりょう

で何
なに

を買おう
か

かな」 

「違う
ちが

道具
どうぐ

も使える
つか

よ

うになりたいな」 

 

 

「今日
きょう

は、なんのCD

買
か

おうかな？」 

 


