
１１月１３日 余暇
よ か

活動
かつどう

 

今日
き ょ う

は、講座
こ う ざ

を受
う

けている仲間
な か ま

やボランティアさんと一緒
いっしょ

に余暇
よ か

を楽
たの

しむ日
ひ

で

す。 

 

①下の四角
し か く

の中
なか

から、自分
じ ぶ ん

の行
い

きたいところを選
えら

んでください。 

  選
えら

んだコースの□にしるしをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③同
おな

じところに行
い

きたい仲間
な か ま

とグループ
ぐ る ー ぷ

をつくります。 

  ４～６人くらいのグループになるようにしましょう。 

 

□あ．「文化
ぶ ん か

の秋
あき

を楽
たの

しもう」 コース   

広島県
ひろしまけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

に行
い

って、絵
え

を見
み

て楽
たの

しむコースです。 

□い．「思
おも

いっきり歌
うた

おう」 コース 

タカノ橋
ばし

商店街
しょうてんがい

近
ちか

くのカラオケに行って、みんなで歌
うた

って楽
たの

しむコース

です。 

□
しかく

う．「大学祭
だいがくさい

に行
い

こう」 コース 

広島
ひろしま

大学
だいがく

の大学祭
だいがくさい

に行
い

って、屋台
や た い

や展示
て ん じ

を楽
たの

しむコースです。 

□え．「スポーツの秋
あき

を楽
たの

しもう」 コース 

ボーリング場
じょう

に行って、みんなで体
からだ

を動
うご

かして楽
たの

しむコースです。 
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④自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしましょう。 

同
おな

じグループの人の名前
な ま え

を、下の枠
わく

の中
なか

に書
か

きましょう。 

  

  

  

  

 

⑤お昼
ひる

からの予定
よ て い

を決
き

める前
まえ

に、確認
かくにん

しておきましょう。 

 □使
つか

うお金
かね

は、全部
ぜ ん ぶ

で１０００円～２０００円くらいになるようにしましょ

う。 

 □時間
じ か ん

には、余裕
よ ゆ う

をもって予定
よ て い

をたてましょう。 

 □グループの全員
ぜんいん

が楽
たの

しめるように、予定
よ て い

をたてましょう。 

 □今日
き ょ う

の活動
かつどう

が終
お

わったら、出
で

かけた場所
ば し ょ

から家
いえ

に帰
かえ

ってもよいです。 

 □出
で

かけた場所
ば し ょ

から自分
じ ぶ ん

で帰
かえ

るのが難
むずか

しい人は、 

ボランティアさんと生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

の部屋
へ や

に一度
い ち ど

戻
もど

ってから帰
かえ

ってもよいで

す。 

 

⑥仲間
な か ま

やボランティアさんと一緒
いっしょ

に、お昼
ひる

からの予定
よ て い

を決
き

めましょう。 

 自分
じ ぶ ん

のコースの紙
かみ

をとって、予定を書
か

き込
こ

みましょう。 
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⑦予定
よ て い

を決
き

めましょう。（コースの紙
かみ

） 

⑧最後
さ い ご

に確認
かくにん

しましょう。 

 １．お金は全部でいくらかかりますか？   

 （全部
ぜ ん ぶ

で）         円
えん

 

  

２．終わる時間（   ：   の時間）は午後３時～４時の間になってい

ますか？ 

     ：   の時間を書きうつしましょう。 

                    （終わる時間）   ：    

 

３．出かけた先から家に帰りますか？  

出かけた先から生涯学習の部屋に戻って、その後帰りますか？ 

  どちらかにしるしをつけましょう。 

  □そのまま帰ります    □生涯学習の部屋に戻って、その後帰ります。  
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□あ．「文化の秋を楽しもうコース」 

 

時間
じかん

 
すること 

場所
ばしょ

・乗り物 何円
なんえん

かかるか 

00：00 
お昼

ひる

ごはんを食べに行く 

何
なに

を食
た

べる？ 

（          ） 

タカノ橋
ばし

商店街
しょうてんがい

 

歩
ある

いて行く 

 

 

      円 

： 
市電
しでん

に乗
の

って、美術館
びじゅつかん

に行く 

鷹
たか

野
の

橋
ばし

～立町～縮 景
しゅっけい

園
えん

前 

市電 
（手帳

てちょう

を見せる） 

市電代･･･８０円 

： 
美術館に到 着

とうちゃく

する 市電の駅
えき

から歩

く 

 

： 美術館で絵を見る 美術館 （手帳を見せる） 

入 館 料
にゅうかんりょう

･･･無料
むりょう

 

： カフェに入って、 

好きなものを飲
の

む 

美術館 ５００円くらい 

   ：    □そのまま家に帰る 

□生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

の部屋
へ や

にもどる 

  

： 市電に乗って、 

生涯学習の部屋にもどる 

 

 （手帳を見せる） 

市電代･･･８０円 

： 
生涯学習の部屋に到 着

とうちゃく

する 

 

  

： 家に帰る 
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□い．「思いっきり歌おう」コース 

 

時間
じかん

 
すること 

場所
ばしょ

・乗り物 何円
なんえん

かかるか 

00：00 
お昼

ひる

ごはんを食
た

べに行く 

何
なに

を食べる？ 

（           ） 

 

タカノの橋
ばし

商店街
しょうてんがい

 

歩
ある

いて行く 

（      ） 

 

： カラオケボックスエコーに 

行く 

 

歩いて行く  

： 
カラオケで思

おも

いっきり歌う 

 

カラオケボックス 何時間歌うか 

 

   ：    
□そのまま家

いえ

に帰
かえ

る 

□生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

の部屋
へ や

にもどる 

 

  

： 歩いて、 

生涯学習の部屋にもどる 

 

  

 

： 
生涯学習の部屋に到 着

とうちゃく

する 

 

  

： 
家に帰

かえ

る 
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□う．「大学祭に行こう」コース 

 

時間
じかん

 すること 場所
ばしょ

・乗り物 何円
なんえん

かかるか 

00：00 
市電
しでん

に乗って、紙屋
かみや

町
ちょう

に行く 

タカノ橋
ばし

～紙屋町 

 
（手帳

てちょう

を見せ

る） 

市電代
しでんだい

･･･８０円 

 バスに乗って、大学まで行く 

紙屋町２３番～大学病 院
びょういん

 

 （手帳を見せる） 

バス代･･･１１０

円 

： 
大学に到 着

とうちゃく

する 

 

バス停
てい

から歩
ある

く 
 

： 
屋台
やたい

でご飯
はん

をかって、 

お昼ごはんを食べる 

  

： 
いろいろな展示

てんじ

を見る 

 

  

   ：    
□そのまま家

いえ

に帰
かえ

る 

□生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

の部屋
へ や

にもどる 

  

： バスと市電に乗って、 

生涯学習の部屋にもどる 

 （手帳を見せる） 

バス代･･･１１０

円 

市電代･･･８０円 

： 
生涯学習の部屋に到 着

とうちゃく

する 

 

  

： 家に帰る 
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□え．「スポーツの秋を楽しもう」コース 

 

時間
じかん

 すること 場所
ばしょ

・乗り物 何円
なんえん

かかるか 

00：00 
お昼

ひる

ごはんを食
た

べに行く 

何
なに

を食べる？ 

（           ） 

鷹
たか

の橋
ばし

商店街
しょうてんがい

 

 

 

： 
市電
しでん

に乗
の

って、 

ボーリング 場
じょう

に行く 

鷹野
たかの

橋
ばし

～立町
たてまち

 

市電 （手帳を見せる） 

市電代･･･８０円 

： 
ボーリング場に到 着

とうちゃく

する 
市電の駅から歩

く 

 

： ボーリングをする 

（２ゲーム＋シューズ代） 

  

８００

円 

   ：    
□そのまま家

いえ

に帰
かえ

る 

□生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

の部屋
へ や

にもどる 

  

： 市電に乗って、 

生涯学習の部屋にもどる 

 

 （手帳を見せる） 

市電代･･･８０円 

： 
生涯学習の部屋に到 着

とうちゃく

する 

 

  

： 家に帰る 
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